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Editorial
Liebe Leser und Leserinnen!

Mit dieser Ausgabe Nummer 30 ist die Stadtteilzeitung
Denggenhof 15 Jahre alt!! Sie ist die erste Stadtteilzei-
tung in Graz, die im Rahmen eines Stadstteilprojektes
produziert und ehrenamtlich verteilt wird.

Begonnen haben wir im Herbst 2000 als Teilprojekt
der Stadtteilarbeit Denggenhof mit 4 Seiten. Mittlerwei-
le fulllen wir 24 Seiten. Die Zeitung wurde mit einfachs-
ten Mitteln gemacht, die einzelnen Artikel ausgedruckt,
ausgeschnitten und mit Bilder aufgeklebt. So Manches
war dann auch etwas schief. Wichtig war, dass alle
mitmachen konnten. Nach und nach wurden wir pro-
fessioneller, immer weniger wurde geklebt.

Der ursprungliche Name: ,Wir vom Denggenhof* wur-
de in Stadtteilzeitung Denggenhof umbenannt, immer-
hin haben wir die Auflage sehr bald von 450 auf 900
Stick und seit 2 Jahren auf 2000 Stiick gesteigert.
Mittlerweile sind wir eine gern gelesene Stadtteilzei-
tung, die Uber die aktuellen und wichtigen Themen im
Stadtteil, Kulturelles und Historisches informiert.

2014 entschieden wir uns von schwarz-weiss Kopien
auf ein glnstigeres Druckverfahren umzusteigen und
kénnen nun seit der Ausgabe 27 bei fast gleichen
Druckkosten in Farbe erscheinen. Mittlerweile arbeitet
die Redaktion sehr professionell, viele Mitarbeiterlnnen
sind gut vertraut mit dem Computer und layoutieren
ihre Beitrdge selbsténdig. Das Kleben und schnipseln
ist ganzlich vorbei teilweise zum Leidwesen einiger
Nostalgiker des Seitenklebens.

Es ist dem wunderbaren Engagement der Redaktions-
gruppe und den Inserentlnnen und Unterstutzerlnnen
zu verdanken, dass die Zeitung diesen Aufschwung
genommen hat und vielleicht auch noch weiter ma-
chen wird. Jede und jeder sind in der Redaktion will-
kommen, die Sitzungen sind o6ffentlich. Sollten Sie
Leserbriefe oder spezielle Anliegen haben, schicken
Sie diese an die im Impressum stehende Redaktions-
adresse oder per e-mail an:

arch.elisabeth.lechner@aon.at e.lechner

Dr. Klaus Schubert

Arzt fir Allgemeinmedizin
8020 Graz, Adalbert-Stifter-Gasse 30

Ordinations Zeiten:

Mo 07.45-12.00 + 15.00-17.00, Di 10.00-12.30,
Mi 07.30-12.00, Do 10.00-12.00 + 15.30-17.00,
Fr. 07.45-11.00
Tel. 0316 /274415

Impressum: Die Stadtteilzeitung Denggenhof ist eine unabhéngige
Zeitung und erscheint halbjahrlich. Die Herstellung wird im Rahmen
des Stadtteilprojektes begleitet. Das Stadtteilprojekt wird vom Amt
fur Jugend und Familie, vom Sozialamt, Seniorlnnenbiro der Stadt
Graz, dem Kulturamt, dem Wohnungsamt und vom Bezirksrat Gries
unterstitzt.

Redaktion u. Layout: Anton Ahn, Gabriele Diesel, Elisabeth Hufnagl,
Christa u. Fritz Kahr, Peter Lauckhardt, E. Lechner, Klaus Podboj, Karin
u. Othmar Pélzl, Horst Weinzettl.

Redaktionsadresse: Siedlungszentrum fir jung und alt, 47er Gasse
29, 8020 Graz.

Kontaktadresse: Horst Weinzettl, 47er-Gasse 13, 8020 Graz, Tel.
0316 948130

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht notwendigerweise
die Meinung der Redaktion wieder.

Druck: Flyeralarm, Finanzierung Druck: durch Spenden und Inse-
rate. Auflage 2000 Stk.

MORGAN'S CAFE
der Treffpunkt
fiir Alt und Jung

By

Ohne ein gepflegtes Bier geht einmal
Uberhaupt nichts. Wenn Sie aber auch
gern sehr gut und preiswert Essen wol-
len, dann seien Sie mein Gast. Gute Stei-
rische Weine sind bei mir eine Selbstver-
standlichkeit.

Ubrigens jeden 1.Samstag im Monat ist
Backhenderl-Tag

Gepflegte
und gemutli-
che Gast-
lichkeit flr
alle Anléasse.

Jeden 2. Mittwoch ist
Volksmusik mit Tanz

Adel Morgan erwartet Sie gerne in
der Kapellenstrasse 28 a
8020 Graz Tel.: 0316 271595

Die ENW — vorm. NEUE HEIMAT hat uns
fur diese Ausgabe der Zeitung wieder
Euro 70,-- zur Verfigung gestellt.

Herzlichen Dank
Das Redaktionsteam
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Der Architektursommer zu Gast
in der Denggenhof- und Triester-
siedlung.

In Kooperation mit dem Schaumbad veranstalte-
te die Leiterin des Stadftteilprojekts Denggenhof,
Architektin Elisabeth Lechner, am 3.7. und 17.7
zwei Stadltteilfiihrungen durch die beiden gro3en
Siedlungen, die in der Nazizeit mit dem Ziel die
Wohnungsnot zu lindern erbaut wurden.

Es waren zwei
besonders hei-
Re Tage im
Rekordsommer,
dennoch hat
sich jeweils
eine Gruppe
von 8-10 Per-
sonen am Aus-
gangspunkt, dem Siedlungszentrum Denggenhof
versammelt.

Thema der gefiihrten Spaziergange war es, die
soziokulturellen Auswirkungen der Stadt- und
Siedlungsentwicklung anhand der unter den Na-
zis geplanten und gebauten Wohnquartiere —
Denggenhofsiedlung, Luftwaffensiedlung und
Triestersiedlung (ehemalige Mahrenbergsied-

lung) - zu analysieren. Es gab Infos zur Entste-
hungsgeschichte der Siedlungen, zur Ideologie
der Naziarchitektur und dazu, warum sich die
beiden grofRen Siedlungen heute so unterschied-
lich préasentieren und sowohl von Bewohnern als
auch von Siedlungsfremden verschieden wahr-
genommen werden.

Wir haben uns die Vorgarten und Hofe und deren
derzeitige Nutzung durch die Bewohner angese-
hen und die Teilnehmer der Spaziergdnge haben
grolRe Unterschiede in der Qualitat der Freirdume
bei den beiden
Siedlungen ent-
deckt.

Die Spaziergange
thematisierten
. : auch die langfris-
tigen Auswwkungen von Stadtplanung, im Be-
sonderen von monofunktional geplanten Wohn-
quartieren auf Soziokultur, Wohnqualitat und das
allgemeine Image von Stadtteilen werfen.
Es gibt die Anregung, diese Spaziergdnge zu
wiederholen. Bei Interesse bitte rufen Sie an oder
schicken Sie eine E-mail:
Elisabeth Lechner: 0664/1441875 oder
arch.elisabeth.lechner@aon.at E.le

Artbrunch mit Horst Weinzettl im Schaumbad

Seit Gber 30 Jahren gestaltet Horst Weinzettl,
pensionierter Konditor, ein Areal in einem Innen-
hof der Denggenhofsiedlung mit Bonsais, ver-
schiedensten Pflanzen und seinen Skulpturen
aus Wurzeln und Steinen. Bekannt ist er auch als
Maler vom Denggenhof. RegelmaRig macht er
Ausstellungen im Siedlungszentrum. Nun hat
Horst Weinzettl aber das Interesse der Kiinstlerin
Eva Ursprung vom freien Kunstleratelier

Schaumbad geweckt, welches seit Herbst 2013
in der PuchstralBe 41 angesiedelt ist. Sie be-
zeichnet ihn als Art Brut Kiinstler.(autodidaktisch

atiger Laien-Kinstler)..

Am 30.8. wurde im Schaumbad eine Ausstellung
mit Malereien aus seinem gesamten Schaffen im
Rahmen eines  Art-
brunch eroffnet, an-
schlieBend wurde zu
seinem Kunstgarten /
Reservat fur Pflanzen
und Tiere gewandert.
Eva Ursprung bezeich-
net diesen als liebevoll
durchkonzipiertes Areal
mit Kunstobjekten aus
organischen Materialien
und durchdachten Be-
pflanzungen. E.le
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7. Fest des Wassers im
Johannespark

Auch im heurigen Jahr fand wieder das Fest des
Wassers im Johannespark statt. Das mittlerweile
bei den Kleinen und auch bei den Erwachsenen
schon sehr beliebte Sommerfest wird besonders
gerne besucht. Es gibt auch viele Grinde dafir:
es hat jede Menge Aktivitaten und flr alle gibt es
gratis Getranke und eine kleine Jause.

Besonders beliebt bei den Kindern war naturlich
die Live-Musik von ,Conrad and Friends“. Die
Kinder und alle jung gebliebenen konnten nach
Herzenslust mitspielen und es machte allen einen
Riesenspal’.

Das beliebte Kinderprogramm wurde wieder vom
rihrigen Spielbegleiter Markus Miuller gestaltet
und bereitete den Buben und Madchen grolle
Freude, férderte es doch den Bewe-gungsdrang
und machte besonderen Appetit auf Saft und
Brétchen, die uns freundlicherweise der Citypark
zur Verfligung stellte.

Das Bicherzelt der ,Stadtbibliothek” unter der
Leitung von Barbara Steinbrick entfihrte die
zahlreichen Kinder in den Zauber der Literatur
und der unterhaltsamen Spiele. Es waren alle mit
einem Eifer dabei, dass die Zeit nur so verrann.

% i i
—— el

[= STADTBIBLIOTHEK

Die Redaktion der Stadtteilzeitung Denggenhof
prasentierte wieder ihre Zeitung an der Leine zum
Pflticken.

Besonderen Dank sagen wir der gesunden
Initiative ,Kostbar“ von Gudrun und Manuela.
Natdrlich haben wir uns wieder gefreut, dass viele
Politikerinnen und Politiker uns besuchten.

Auch bedanken wir uns bei der Pfarre St.
Johannes, die uns die Tische und Banke zur
Verfigung stellte.

Alles in Allem war es wieder ein sehr gelungenes
Fest und so bedanken wir uns auch ganz herzlich
bei den vielen ehrenamtlichen Helfern und
Helferinnen, durch deren Engagement dieses
Fest erst mdglich ist. Nattrlich wollen wir auch im
nachsten Jahr wieder das Fest des Wassers
organisieren. HG

Paracelsus Apotheke

Mag. J. Lercher OHG
8020 Graz, Triester Str. 87a, Tel. 0316/271596
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15 Jahre Siedlungszentrum fir jung & alt - 16 Jahre Stadtteilarbeit -
15 Jahre Stadtteilzeitung Denggenhof

Am 8. Mai wurde das 15-Jahr-Jubildum des
ersten Grazer Burgerbeteiligungs- und
Nachbarschaftsprojektes mit feierlichem und

unterhaltsamem Programm bei schonstem Wetter
gefeiert.

ijl/

f

Bewohner und

Viele Bewohnerinnen  der
Denggenhofsiedlung, viele ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen auch aus Nachbarsiedlungen
sind gekommen, um gemeinsam die beachtlichen
Errungenschaften und vielfaltigen Aktivitdten zu
feiern, wie z.B. die vorbildliche Sanierung der
Siedlung mit Bewohnerinnenbeteiligung, die
gemeinsam organisierten Feste, den groRartigen
Einsatz der Bereichssprecherlnnen, den
regelmafligen 5-Uhrtee, die Theaterbesuche,
Ausstellungen Lesungen und vieles mehr.

Kurt Bauer und Christian Masser leiteten das Fest
mit Strallenmusik ein und begleiteten uns
musikalisch durch den Abend. Die Wande waren
mit Bildern von Horst Weinzettl und Plakaten zu
unterschiedlichen Themenbereichen des
Stadtteilprojektes geschmiickt: Beteiligung, Feste,
Sanierung, Jugend, Seniorlnnen, Frauen, Kultur
usw.

konnten wir
Martina  Schrock,
Stadtratin Lisa Ruicker, GR. Georg Topf und
Vertreterlnnen des Bezirksrates Gries begrufen.

Als Ehrengaste
BlUrgermeisterstellvertreterin

Statt Ansprachen gab es ein Podiumsgesprach
mit Politikerinnen und Bewohnerlnnen dariber,
was die Politik am Stadtteilprojekt schatzt und
warum sie es finanziert, was das Projekt den
Bewohnerlnnen gebracht hat und was ist in der
Zukunft zu tun.

Sehr gefreut haben wir uns, dass Steffi Sabrina
und David, ehemalige Mitglieder des Jugendtreffs
vom Denggenhof gekommen sind.

Erfreulich zu héren waren die lobenden Worte der
Politikerinnen und auch die Zusagen, das
Stadstteilprojekt weiter zu férdern.

Dank gebihrt auch der ENW, der

Grol3er
Verwalterin der Denggenhofsiedlung. Mutig hat
sie sich 1999 auf den nicht unbedingt einfachen
Weg eines Beteiligungsprozess eingelassen, halt
noch immer birgernah mit Sprechstunden und

Beratungen im Siedlungszentrum ab und
spendierte auch das lukullische Buffet fiir das
Jubildumsfest.

Wir bedanken uns auch bei Kern Johann aus der
26-er Schiitzengasse, der uns wunderschéne
Klbelpflanzen als Dekoration zur Verfiigung
stellte. E.le
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Styrla( .vitalis
Projekt KostBar
Die Bewaltigung des Alltags von Erwachsenen
sowie das Wachstum und die Entwicklung von
Kindern brauchen viel Energie. Es ist logisch und

sinnvoll, diesen Energieverbrauch mit moéglichst
wertvoller Erndhrung auszugleichen.

Manchmal allerdings ist es nicht so einfach, sich
so zu erndhren, wie es unserem Korper und
unserer Seele gut tun wirde — schnell soll es
gehen, die Kinder haben ihre Vorlieben und
Winsche; das Geld ist knapp; die kreativen ldeen
gehen aus; Werbung und Modetrends bringen
uns auf falsche Fahrten und manchmal wird der
Alltag mit Frustessen auch ertraglicher.

Im Projekt KostBar (bis Ende 2016 in Puntigam
und Gries) will Styria vitalis iber verschiedene
Aktivitditen mit Eltern und Grolleltern ins
Gesprach Ubers Essen und Trinken im Alltag
kommen.

Vielleicht sind Sie der KostBAR schon mal
begegnet — z.B. beim , Fest der Moglichkeiten”.

Gemeinsam mit Styria vitalis machte sich nun
auch der Kindergarten Dornschneidergasse auf
den Weg, um in einem Jahresprojekt mehr (ber
wertvolles Essen und Trinken zu erkunden,
Rezepte zu sammeln und Neues auszuprobieren.

Im néachsten Frihjahr wird es im Stadtteil
Denggenhof unter anderem eine ,kleine
Schlemmerei“ geben — ein gemitliches
Zusammentreffen, bei dem man mit Expertinnen
Uber das Thema Essen und Trinken reden kann.

4 ~GEMEINSAME
GESUNDHEITSZIELE

Was glauben Sie?
Sind light Produkte gesiinder?

Macht Schokolade dick?

Ist Milch fiir Kinder gesund?

Sind Dicke selber schuld?

Sind Fischstdbchen gesund oder nicht?

Kann man realistischerweise tdglich
5 Portionen Obst und Gemiise essen?

Richtige Antworten auf diese und weitere
Erndhrungsfragen erhalten Sie kostenlos bei
dieser KostBar-Veranstaltung in der
Stadtbibliothek oder auch bei lhrer Teilnahme an
KostBar-Aktivitditen im ndachsten Jahr. Sie Sind
herzlich eingeladen! G.Schlemmer

1 Miirixbauer Die 50 gréfiten Didt-Ligen

Die 50
groBten
Diat-Liigen
Freitag, 27.

November 2015,

15-17 Uhr

Stadtbibliothek Graz Sid

Lauzilgasse 21, 8020 Graz

Tel.: 0316/872-7970

Keine Anmeldung erforderlich! Eintritt frei!

Ligen, Mythen, Falschmeldungen: Die
Erndhrungswissenschaftlerin
Angela Morixbauer entlarvt die gangigsten

Irrtimer ums Thema Gewicht, Essen und Trinken
und Abnehmmethoden und zeigt, welchen
Werbeschmdhs man nicht auf den Leim gehen
sollte. Dazu erhalten Jugendliche und Erwachsene
viele praktische Tipps, wie und welches Essen
man mit allen Sinnen genieRen kdnnte und dabei
gesund und fit bleibt. An der ,KostBar” bei
Gudrun Schlemmer (Styria vitalis) gibt es gratis
Kostproben und wertvolle Tipps fir Eltern und
GrolReltern.

med.univ.Dr. Josef Petritsch
Arzt fir Allgemeinmedizin

8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-Str.34/P

Ordinations Zeiten:
Mo: 10.00 - 15.30, Di + Fr 08.30 - 12.00
Mi: 08.30 - 13.00, Do 15.00 - 18.00

Tel. 0316 / 271525
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Vinzenz Muchitsch-Haus

Das begegnungszentrum ist eine raumliche und

begegnungszentrum unterstiitzende Ressource fiir jene Menschen,
Vereine, Organisationen und Institutionen, die
Seit 1. Juli laufen die Vorbereitungsarbeiten fiir sich gesellschaftiich und nachbarschattlich enga-
das Vinzenz Muchitsch-Haus — begegnungszent- gieren méchten — und das inhaltliche und raumli-
rum im Bezirk Gries. che Angebot Grofteils zum Nulltarif.
Jugend am Werk Steiermark betreut im Auftrag . L .
der Stadt Graz das Haus, in dem ab 5. Oktober Neben den regelmaligen Wochenaktivitaten wie
verschiedene Aktivitaten starten. Foto- und Theater-Workshops, Lerngruppen,

betreuten  Spielnachmittagen,  Eltern-Kinder-
Treffs, Frihférderung, Rainbows-Gruppen, Kas-
perlbihne, Konfliktberatung etc. ist auf dem rund
6.000 m? groRen Areal und dem 300 m? grof3en
Haus in der Vinzenz Muchitsch-Strale 6b, noch
geniigend Platz fur viele verschiedene ,Tagesini-
tiativen und -aktivitaten®.

Anfragen per Mail an walter.kogler@jaw.or.at,
oder telefonisch unter 0664/8000 6 4139 oder
0316/872-3060.

Wochenprogram Vinzenz Muchitsch-Haus
Montag:

®

+» 14.00 bis 16.00: Friihfordergruppe Vinzenz Muchitsch-Haus (Sozialraum 3) - kostenlos
++ 16.30 bis 18.30: Theater-Workshop (offen flr Interessierte allen Alters, vorerst Schwerpunkt Kinder und
Jugendliche; Sprachforderung, Selbstbewusstsein starken, in einer Gruppe arbeiten....) — kostenlos

Dienstag:

+ 15.00 bis 18.00: Spielnachmittag mit Fratz-Graz (betreuter Nachmittag, wo Eltern ihr/e Kind/er vorbei-
bringen kénnen, da sie zum Arzt, zur Behorde, einkaufen miissen oder Zeit fiir sich benétigen, oder Kinder
mit anderen Kindern zusammen sein méchten/sollten) - kostenlos

15.00 bis 17.00: offene Lerngruppe vom Sozialraum 3 (fiir Kinder im schulpflichtigen Alter) - kostenlos
15.30 bis 16.00: Kasperlbiihne ( jeden ersten Dienstag im Monat) - kostenlos

16.30 bis 18.30: Foto-Workshop (offen fiir Interessierte allen Alters, analoge Schwarz-WeiR-Fotografie
und Entwicklung im Haus, keine Kenntnisse vorausgesetzt) - kostenlos

Mittwoch:

53

8

7 7
0‘0 0‘0

+* 14.00 bis 17.00: Familien-Leben-Vielfalt — Kinderfreunde-Eltern-Kind-Treff (Austausch, Kennenlernen,
Miteinander) - kostenlos
¢ 15.00 bis 18.00: Spielnachmittag mit Fratz-Graz - kostenlos
Donnerstag:

%

8

14.00 bis 15.00: Treff.punkt — plaudern, austauschen, chillen, lesen, spielen von 0 bis 99

15.30 bis 18.30: Rainbows-Gruppen (fir Kinder in schwierigen Zeiten, Begleitung bei Scheidung/Trennung

und Tod)

++ 16.00 bis 17.00: Konfliktberatung (,,Konflikte aller Art“, persénlich oder telefonisch; jeden letzten Don-
nerstag im Monat ab November) — kostenlos

Freitag:

7
0‘0

+«+ 14.00 bis 17.00: Lerntreff vom Stadtteilzentrum Triester (fir Kinder im schulpflichtigen Alter) - kostenlos
Montag bis Freitag (auRer Donnerstag):

+** 9.00 bis 13.00: Sozialraum 3 - Tagesstruktur fir Jugendliche (geschlossene Gruppe — Anmeldung: Daniela
Sommerauer, 0676/88015288)
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Lebendige Nachbarschaft vor der Tur

Der Denggenhof bildet mit seinen weitlaufigen Frei-
flachen eine Qualitat, die man bei vielen Neubauten
vergeblich sucht. Steigende Baukosten und hohe
Standardvorgaben sorgen zunehmend dafiir, dass
Grundsticke effizient verwertet werden muissen.
Leistbares Wohnen anbieten zu kénnen heifdt da, an
wichtigen Stellen zu sparen. Gerade Freiflachen
verkommen durch diese Vorgaben zu vernachlassig-
ten Randgréi3en.

Dabei findet das eigene Wohnen fiir viele nicht nur in
den vier Wéanden der Wohnung statt. Das Spielen
der Kinder in den Vorgéarten und Hinterhéfen, das
Zusammensitzen mit den Nachbarinnen und Nach-
barn oder die gértnerische Verwirklichung vor dem
Eingangsbereich des Stiegenhauses — es sind diese
Tatigkeiten, die eine Nachbarschaft beleben. Denn
wo, wenn nicht hier, kommen Menschen zwanglos
miteinander in Kontakt, tauschen sich aus und geben
einander wertvolle Hinweise fir das Zusammenle-
ben?

Leider funktioniert das nicht Gberall. Gerade in der
Umgestaltung von Freifldchen ist es fast unméglich,
den Geschmack aller zu treffen. Was fiir den einen
gemutlich ist, mag dem anderen ein Dorn im Auge

sein; was den einen freut, &rgert einen anderen. Aus
Erfahrung wissen wir, dass hierin ein wichtiger Grund
fur leergefegte Innenhdéfe und nicht beniitzte Sitzgar-
nituren liegt. Im Einklang mit dem Nachbarschafts-
recht erfolgt die Anweisung, Gegenstdnde zu entfer-
nen und Wiesenflachen wiederherzustellen, wenn
keine L&sung vor Ort gefunden werden kann.

Die Freiflachen gehéren allen. Daher ist die Ruck-
sicht auf andere keine Empfehlung sondern notwen-
diges Gebot. Daneben mussen allfdllige Probleme
konstruktiv angesprochen werden. Die Sprechstun-
den der ENW im Denggenhof bieten Ihnen hierfur
eine geeignete Mdglichkeit. Nur gemeinsam kann die
Qualitat des Denggenhofes und seiner Freiflachen
erhalten bleiben.

Um Sie dabei zu unterstitzen, haben wir in unserem
Team Verstdrkung bekommen: Katrin Kraus und
Magdalena Liebethat unterstitzen Sie bei nachbar-
schaftlichen Konflikten und beraten Sie, wie Nach-
barschaft nachhaltig funktionieren kann.

e n w ==

Magdalena Liebethat 8073-457
Katrin Kraus 8073-478

Ein Tag im Tageszentrum Robert
Stolz, wo ,,Leben* stattfindet

Frau F. hat schon gefriihstickt, wenn Herr Rudi
kommt und sie in seinem Taxi in das Tageszent-
rum Robert Stolz in der Theodor-Kérner-Stralle
bringt. Dort erwartet sie bereits Schwester Birgit.
Nach und nach treffen auch die anderen Tages-
gaste ein, darunter auch Frau H. mit der sich Frau
F. gleich zu Beginn sehr gut verstanden hat. Mit
ihr kann sie reden — jemand zum Reden hatte ihr
in den letzten Jahren, in denen sie die Zeit alleine
in ihrer Wohnung verbracht hatte, so sehr gefehlt.
Gemeinsam mit Frau H. geht es dann auch zum
Gedéachtnistraining, wo ihr das Bilden von ,Wort-
schlangen® und das Erraten von Sprichwdrtern
besonders Spald macht.

Gemeinsam mit anderen zu Mittag essen, danach
ein bisschen rasten und dann vielleicht einige
Bewegungsiibungen, eine Jause, ein Tratscherl...

Der Besuch im Tageszentrum Robert Stolz steht
fur Lebensqualitat, Geselligkeit, Aktivitdt und bes-
te Betreuung. Das bedeutet angenehme Tage flr
Seniorinnen und Senioren sowie eine sorgenfreie
Zeit fur Angehdrige.

Tageszentrum Robert Stolz, eines der vielen An-
gebote der Geriatrischen Gesundheitszentren

der Stadt Graz, Kompetenzzentrum fiir Geriatrie
und Gerontologie.

Information und Beratung:

DGKS Marion Handl, Stationsleitung Tageszentrum
Robert  Stolz  Tel.: +43 316  7060-2900
marion.handi@stadt.graz.at

www.ggz.graz.at

Am Dienstag, 01.12.2015 haben Sie im Rahmen
des Nachmittagskaffees im Siedlungszentrum
Deggenhof in der Siebenundvierzigergasse 29,
von 14 bis 16 Uhr die Mdglichkeit die vielfaltigen
Angebote der Geriatrischen Gesundheitszentren
der Stadt Graz kennen zu lernen und Antworten
auf lhre Fragen zu bekommen.

So z.B.: ¢Ich brauche tagsuber Betreuung; ¢Ich
brauche vorriibergehend eine stationdre Unter-
bringung; ¢Mein Angehériger hat die Diagnose
Demenz- wie kann ich in seiner Betreuung unter-
stutzt werden? ¢lch benétige Unterstitzung bei
der Haushaltsfuhrung, Ich kann nicht mehr fir
mich kochen; ¢Ilch wiinsche mir Abwechslung
bzw. Betreuung aufier Haus, méchte aber weiter-
hin daheim wohnen; ¢lch filhle mich einsam und
isoliert; ¢Ich bin beunruhigt, weil ich niederge-
schlagen und vergesslich bin; ¢lch bendtige auf
Grund meiner Erkrankung spezielle Therapien...

und vieles mehr. S 7=

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN
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Es stiirmt wieder Freikarten

Aktion fiir einkommensschwache
Familien wird fortgesetzt

unneyn STURM GRAZ
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Sturm GM Gerhard Goldbrlch und Birgermeisterstellvertreterin
Martina Schrock prasentieren SK Sturm-Freikarten fur Grazer
Familien. Foto: Peter Palme

Eine "rund Sache" geht in die Verldngerung: Die
im Vorjahr ins Leben gerufene Aktion ,50 Freikar-
ten flr Sturm Graz Heimspiele" fiir einkommens-
schwache Grazer Familien (mit SozialCard) wird
auch in dieser Spielsaison fortgesetzt. Birger-
meister-Stellvertreterin und Familienstadtratin Dr.
Martina Schréck erklart: ,Ganz herzlichen Dank
an den SK Sturm und General Manager Gerhard
Goldbrich, die mit dieser Aktion FuRball-
begeisterten Kindern und ihren Familien Ful3ball
erlebbar machen." Fir jedes Heimspiel stellt der
SK Sturm Graz 50 Freikarten fur einkommens-
schwache Grazer Familien zur Verfigung.
Gerhard Goldbrich von Sturm Graz betont:
,Sturm Graz will mit dieser Aktion ein soziales
Zeichen setzen. Und wir freuen uns {ber junge
Fans."

Wie kommt man zu den Familien-Freikarten?
Die Karten sind Anfang der Woche vor einem
Spiel, in der Zeit von 9 bis 16 Uhr im Blro der
Burgermeisterstellvertreterin, Graz Rathaus, 3.
Stock, abzuholen. Eine telefonische Reservie-
rung ist nicht méglich.

Wer bekommt die Familien-Freikarten?

Die Familien-Freikarten erhalten Grazer Fami-
lien, die einen glltigen Steirischen Familienpass

und eine glltige Grazer SozialCard vorweisen
kénnen. Beide Karten sind bei der Abholung
mitzubringen.

Eine Freikarte erhalten die im Familienpass ein-
getragenen Kinder sowie eine erwachsene Be-
zugsperson.

Was, wenn die 50 Karten vergeben sind?
Wenn die 50 Karten fur ein Spiel vergeben sind,
kommt die Familie auf eine Warteliste fur das
nachste Spiel. Wer auf der Warteliste steht,
muss die Karten am Mittwoch vor dem néachs-
ten Spiel bis 12 Uhr abgeholt haben, ansons-
ten stehen die Freikarten wieder fiir alle zur
Verfiigung.

Spiel- und Abholtermine

Sa 28. Nov. 2015 => Die, 24. Nov. 2015
Sa 05. Dez. 2015 => Die 1. Dez. 2015
Sa 12. Dez. 2015 => Mi, 9. Dez. 2015

Herkunft der Straldennamen
in unserer Gegend

Lagergasse

(zwischen Briickenkopfgasse und Puntigamer Stralle,
mit Unterbrechungen)

Die Gasse, einst in Teilbereichen Augasse,
Spittalstratten und Feldweg genannt, besal® im
Nordteil Lagerschuppen und Holzlagerplatze.
Hier befand sich ein Lagerplatz des k.k. Fuhrwe-
sens und des Hofbauamtes. Der Wohncharakter
in Teilbereichen entstand erst in der Griinderzeit.
Noch um die Mitte des 19. Jhs. hatte die (Gries-)
KaistraRe keine Bedeutung und war auch nicht
verbaut. Die ndrdliche Lagergasse war daher in
ihren Servicefunktionen der Mur und der Mur-
vorstadt (Griesplatz) zugeordnet. Der Siiden der
Lagergasse war noch um 1865 ohne Namen und
fast ohne Verbauung.

(Quelle; Grazer StraRennamen, Kubinzky und Wentner, 1998)

eine Bank ist meine Bank.
Raiffeisen. Meine Bank.
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Auf der Suche nach dem Schwammerl
Ein Projekt von Myriam Thyes / Eva Ursprung

Von April bis September dieses Jahres waren die beiden Kinstlerinnen Eva Ursprung (Graz) und My-
riam Thyes (DE/CH) im Viertel unterwegs und haben Geschichten, Bilder und Zeichnungen vom ehema-
ligen Schwammerlbad gesammelt. Gleichzeitig haben sie einen Wettbewerb fur die besten Fotos und
Zeichnungen ausgeschrieben. Dank Unterstitzung der Firma Roth Handwerksmeister konnten am ,Fest
der Méglichkeiten® sechs Geldpreise ibergeben werden. Das Atelierhaus Schaumbad vergab zudem 2
Sachpreise: Fotobédnde der Publikation , Triester” von Martin Behr und Martin Osterider.

Eine vierkdpfige Jury entschied sich aus zahlreichen Einreichun-
gen fur folgende Preistrager*innen in den Kategorien Malerei/
Zeichnung

Malerei/Zeichnung: Simone di Pauli, Claudia Cabala, Herbert
Hotz.

Fotografie: Karin Scherr, Alessandro Frumen, Christa Tomaselli.
Sonderpreise Malerei/Zeichnung: Bianca Brandl, Iris Kasper, Sil-
vana Rabitsch.

Zum steirischen herbst wurden alle eingereichten Bilder in der
Ausstellung ,Heritage” im Schaumbad — Freies Atelierhaus Graz
ausgestellt. Die Fotos wurden in ein Wasserbecken projiziert, das
dem ,Schwammerlbad® nachempfunden war.

Die Idee fiir das Projekt hatten die Kinstlerinnen nach einem In-
terview mit Elisabeth Hufnagl vom Stadtteilzentrum Triesterstra-
Re. Diese erzahlte, dass sowohl &ltere Menschen als auch Ju-
gendliche noch immer vom wunderbaren Schwammerlbad im
Park auf der Tandelwiese (heute: Dr.-Hans-Spitzy-Platzl)
schwarmen, in dem man sich im Sommer abkihlen konnte. Pl&tz-
lich war es jedoch verschwunden.

Hans Roth Gberreicht Simone di Pauli ihren
Preis am heutigen Wasserspielplatz im Park

Myriam Thyes erhielt ein Stipendium des Styria-Artist-in-Residence Programms und konnte sich im April
mit Eva Ursprung auf die Spur des ,Schwammerls“ begeben: In Lokalen und auf 6ffentlichen Platzen der
Triestersiedlung wurden Menschen gebeten, ihnen das Schwammerlbad und ihre Erlebnisse zu be-
schreiben und beim Zeichnen von ,Phantombildern® zu helfen, bzw. selbst Bilder zu zeichnen oder zu
malen.

Bilder und Fotos der ersten Preise jeder Kategorie wurden zudem als Postkarte gedruckt. Diese ist im
Stadtteilzentrum Triesterstrale und im Schaumbad — Freies Atelierhaus Graz erhaltlich.

A | |
Bilder: Foto von Silvana Rabitsch / ,Schwammerlbad“ in der Ausstellung / Foto von Karin Scherr

Wir bedanken uns bei allen fiir die lebhafte Beteiligung und freuen uns auf weitere Geschichten aus dem
Viertel!

Tauschen Sie sich Uber das Projekt aus: www.facebook.com/schwammeribad
Alle gesammelten Bilder und Geschichten sind auf der Website zu sehen: http://schwammerl.mur.at.

Am 6. November um 19.00 Uhr er6ffnen wir unsere nachste Ausstellung: ,100 Jahre Susanne Wenger® zu Ehren
der Grazer Kinstlerin, die 1950 nach Nigeria auswanderte und dort ein UNESCO-Weltkulturerbe schuf. Die Aus-
stellung ist von 7.11. — 29.11. Dienstag bis Sonntag von 15:00 — 19:00 Uhr zu sehen.

Schaumbad — Freies Atelierhaus Graz, Puchstrafie 41, 8020 Graz http://schaumbad.mur.at / schaumbad@mur.at
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WAS DENKEN SIE UBER GLUCKS-
SPIEL & WETTCAFES?

Spielsucht zdhlt zu haufigsten Siichten

Die Zahlen sind erschreckend: Spielsucht zahlt in
Osterreich zu den haufigsten Suichten, ca. 1% der
erwachsenen Bevélkerung ist spielstichtig oder
zumindest  spielsuchtgeféahrdet.  Gleichzeitig
haben sich die Umséatze der Glicksspiel-
Konzerne in den letzten zehn Jahren verdreifacht.
Besonders das Gliicksspiel an Automaten fihrt in
vielen Fallen zur Sucht.

Sucht ist eine Krankheit

Wenn jemand spielstichtig ist, gerat sein oder ihr
Spielverhalten aufder Kontrolle. Es macht keinen
Sinn, der Person vorzuhalten, warum sie sich
nicht zusammenreil3t und mit dem Spielen
aufhort. Ist es einmal so weit gekommen, leidet
die Person unter einer Krankheit, die durch
professionelle Hilfe behandelt werden sollte.
(Gute Beratung, auch fliir Angehérige von
Spielstchtigen, bietet b.a.s., Infos unter 0316 82
11 99) Die Verlockung, vorherige Verluste durch
weiteres Spielen ,wieder gut zu machen® ist
namlich sehr grof3.

Beilage Stadtteil Triester

Automaten in Gries, Lend, Jakomini

In Graz gibt es vor allem in Gries, Lend und
Jakomini viele Spielautomaten. Die
Glucksspielanbieter verdienen an der
Abhangigkeit der Spielerlnnen und natirlich ist
auch das grof3e Angebot an Spielautomaten dafur
mitverantwortlich. Deswegen sind strengere
Gesetze und Auflagen fir Spielcasinos und
Wettcafés wichtig.

Schnittstelle Spielsucht
P (-

Seit 2012 beschaftigt sich T
der Verein JUKUS (Verein

zur Férderung von Jugend, Kultur und Sport) mit
Glicksspiel und Spielsucht. Seitdem informieren
wir in Workshops und kleinen
Informationsveranstaltungen tber das Thema.

Was denken Sie iiber Gliicksspiel und
Wettcafés? Brauchen wir strengere Gesetze
fiir Automatenbetreiber? Gibt es in Graz zu
viele Gliicksspielangebote?

Manuela Wutte gibt Informationen zu Glicksspiel
und Spielsucht. Wir interessieren uns fiir lhre
Meinung!

Wann?
Wo?

Donnerstag, 19.11. ab 10.00 Uhr
Stadtteilzentrum Triester StraBe
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FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
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Gesunde Nachbarschaft 50+ —
Frihstick zum Projektstart

Es ist soweit: Das Projekt Gesunde Nach-
barschaft — In Gemeinschaft élter werden
vom Frauengesundheitszentrum und dem
Stadtteilzentrum beginnt. Gestartet wird
mit einem Frihstick am 20. November
von 11 bis 14 Uhr im Stadtteilzentrum, zu
dem Bewohnerlnnen ab 50 Jahren des
Stadtteils Triester herzlich eingeladen
sind.

STIADI 1EI

i

so Ulla Sladek. ,Es ist ein Projekt fir und mit
Frauen und Mannern ab 50 Jahren®. ,Und es geht
darum, gemeinsam herauszufinden, was den
Stadtteil lebenswerter macht®, erganzt Barbara
Predin. ,lhre Ideen sind gefragt und wir unterstit-
zen dabei, sie zu verwirklichen!*

Fir Sie da! Ansprechpartnerinnen im
Projekt sind

Barbara Predin, Stadtteilzentrum,
barbara.predin@stadteilzentrum.at,
0316/27 31 12

Ulla Sladek, Frauengesundheitszentrum,
ulla.sladek@fgz.co.at, 0650/98 21 867

Ein guter

Ein guter Tag beginnt mit einem
guten Frihstiick

Interessierte Frauen und Manner sind am 20.
November eingeladen, in das Stadtteilzentrum zu
kommen und die Mitarbeiterinnen des Projektes
Gesunde Nachbarschaft — In Gemeinschaft
dlter werden kennenzulernen. ,Wir méchten uns
vorstellen und erzdhlen, was wir in den néchsten
eineinhalb Jahren gemeinsam mit interessierten
Bewohnerinnen und Bewohnern in der Triester-
siedlung bewegen und anbieten kdnnten®,

einem guten

Unser Projekt

ginnt mit

arschaft —
alter werden

kennenlernen.
Sie uns auch?

20. Nofember 2015
11.00 - 14.00 Uhr
Stadtteilzentrum

friesterstrasse 60

(v.l.) Barbara Predin und Ulla Sladek, Ansprechpartnerinnen
Gesunde Nachbarschaft — In Gemeinschaft édlter werden
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Was der Gesundheit gut tut

Gesundheit wird von Frauen und Mannern in ihrer
alltdglichen Umwelt geschaffen und gelebt: dort
wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben (Welt-
gesundheitsorganisation, Ottawa Charta 1986).
,Gesund sein bedeutet nicht einfach nur nicht
krank zu sein. Gesund sein bedeutet auch, sich in
der Siedlung, in der man lebt, wohl zu fiihlen,
gute Beziehungen mit den Nachbarn und Nach-
barinnen zu haben und sich gut um sich selbst
kimmern zu kénnen. Auch die eigenen Fahigkei-
ten einzubringen und andere damit zu unterstut-
zen oder Hilfe anzunehmen, férdert die eigene
Gesundheit.” erklart Ulla Sladek.

Erster 50+ Treff am 9. Dezember
- ab Janner 2016 vierzehntagig

Fix geplant ist ein Treffpunkt fir Frauen und
Manner ab 50 Jahren alle 2 Wochen. Die Treffen
finden im Stadtteilzentrum, aber auch aul3erhalb,
etwa im Frauengesundheitszentrum statt und
bieten die Méglichkeit fiir Austausch und Informa-
tion. Am 9. Dezember von 14 bis 17 Uhr laden wir
Sie deshalb dazu ein, lhre Ideen fir Themen fir
den 50+ Treff einzubringen.

Das Projekt Gesunde Nochbarschaft

Getdrdert pus Gen Mitdein des Fonds Gesundes Osterrexch

® J BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich
d FUR GESUNDHEIT .o

Gesunde Nachbarschaft — In Ge-
meinschaft dlter werden

Laufzeit: September 2015 — Mai 2016
Worum geht es?

Das Projekt Gesunde Nachbarschaft — In Ge-
meinschaft élter werden starkt die Gesundheit
von Frauen und Méannern 50+ im Grazer Stadytteil
Triestersiedlung. Es férdert den Austausch von
Bewohnerlnnen im Stadtteil und ermutigt sie, kos-
tenlose Aktivitdten und Angebote vor Ort zu ent-
wickeln und umzusetzen sowie den Stadtteil nach
ihren Bedirfnissen mitgestalten.

Projektteam:
Elisabeth Hufnagl, Christine Hirtl, Barbara Predin,
Ulla Sladek, Rita Obergeschwandner

Finanziert von:
Fonds Gesundes Osterreich, Stadt Graz
wohnen.graz, Stadt Graz Gesundheitsamt

In Gemeinschaft alter werden wird unterstutzt von

M derech

¢ GIRINZ
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Neue Garten in der Triester Siedlung

Das Stadtteilzentrum Triesterstrale dehnt seine
,Jrban Gardening“ Aktivitdten weiter aus. Die
Hobbygartner und -Gértnerinnen in unserem
Stadtteil erwarten deshalb im Frihjahr 2016 zwei
neue spannende Gartenprojekte:

So startet in der Hermann Léns-Gasse auf einer
Brachflache des Wohnungsamtes der Stadt Graz
der neue Nachbarschaftsgarten fiir Bewohnerin-
nen der Hermann-Léns-Gasse, Dornschneider-
gasse, Reiherstadlgasse sowie der Fasangarten-
gasse.

Besonders freuen wir uns auf die Beteiligung von
Kindern der Volksschule Triester.

Bereits im Janner werden Hochbeete gebaut
werden, um allen Altersgruppen das Gartnern zu
erleichtern. Pro beteiligte Wohneinheit wird ein
Beet von 1,1 x 2,2 m zur Verfiigung stehen. Zu-
satzlich sind gemeinschaftlich bewirtschaftete
Beete flir stark wachsende Pflanzen wie Kirbisse
sowie Beerenstraucher bzw. —Hecken und ein
Sitzplatz zum Entspannen vorgesehen. Diverse
Aktivitdten wie gemeinsames Verkochen von Gar-
tenprodukten, Erlernen von unterschiedlichen
Methoden des Haltbarmachens von Obst und
Gemiise, aber vor allem Spalf} in Gesellschaft mit
anderen sind uns wichtig.

Auflerdem wird in Kooperation mit dem Vinzenz-
Muchitsch-Haus (Vinzenz-Muchitschstr. 6a -
ehemalige Jugendwohngemeinschaft) auf dessen
Liegenschaft im Marz/April 2016 ein Gemein-
schaftsgarten eréffnet werden, der von Bewohne-
rinnen des gesamten Stadtteils flir gemeinsames
Gartnern genutzt werden kann.

Beide Garten werden fachlich begleitet bzw. be-
treut werden, daher diirfen sich besonders auch
,Gartenneulinge“ angesprochen fihlen, hier un-
besorgt mit zutun.

Ergdnzend dazu ist es mdglich, sich einem der
beiden ,Gartenklubs® anzuschlieRen, die auch
Nicht-Gartnern offenstehen, die sich aber fiir Na-
tur, Blumen und (Zimmer-)pflanzen in geselliger
Runde begeistern kénnen.

Sollte jetzt Ihr Interesse geweckt sein, dass Sie
lhren ,Griinen Daumen® aktivieren wollen, ist es
ab sofort méglich, sich im STZ, Triester Stral3e
66, in die Vormerkliste(n) einzutragen. Warten Sie
damit nicht zu lange: sowohl in den Garten, als
auch in den Gartenrunden, ist das Platzangebot
beschrankt!

Erster Gartenklub: Mittwoch, 9.12., ab 18.30 h
im Stadtteilzentrum

Anneliese Scherz
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Das Feuerbachl- ein ver-
schwundenes Stiick Alt-Gries

Vst

Uber einen der abgekommenen Wasserlaufe im
Bezirk Gries, das ,Entenbachl“ haben wir in einer
friheren Nummer berichtet. Der Zweck des
Feuerbachls — von dem ja die schon 1785 so
genannte Gasse den Namen hat — war &dhnlich.
Der kleine Wasserlauf sollte flir den Fall eines
Brandes schnell Loschwasser bereitstellen. Ge-
rade in der Murvorstadt, in der es ja friiher fast
nur Hauser aus Holz gab, war das eine wichtige
VorsichtsmalRnahme.

Wann das Feuerbachl entstanden ist, wissen wir
nicht, aber schon auf der Graz-Ansicht von
Vandesype/Hollar von 1635 ist es zu sehen:
Damals miindete das Bachl noch in den Seitenarm
der Mur, der bald danach zugeschittet und zu
Griesgasse und Griesplatz werden sollte.

1653 durfte Hans Kholler das Béchl flir ein Bad bei
der Andragasse genitzt haben. 1686 hdéren wir
von einer nétigen Instandsetzung. Der Verlauf das
Bachls, das aus dem ,Feilbach® oberhalb des
Lendplatzes abzweigte, scheint zum ersten Mal
1710 auf dem Plan von M. Claus auf.

Eap "‘-'—_:EQY‘— '
an erkennt, dass das Gerinne die heutige An-
nenstrale 6stlich der Barmherzigenkirche unter-
irdisch kreuzte und dann frei durch die heutige
Feuerbachgasse floss, die dennoch von Geb&u-
den gesaumt war. Nach der Querung der Gries-
gasse zog das Bachl schrdg durch Garten zur
Birgerspitalgasse hin und weiter nach Siden.

Dort wo heute die Lagergasse einen Knick macht,

vereinigte sich das B&chl mit einem kleinen Sei-
tenarm, der von der Mur bei der heutigen Radetz-
kybriicke abzweigte.

Auf einer Skizze des Griesplatzes aus dem Jahre
1748 hat der Wasserlauf schon einen Namen:
“‘Das Stinkhende Pachl”. Diese wenig freundliche
Bezeichnung war sicher zutreffend, denn mangels
anderer Mdéglichkeiten musste es auch als Abwas-
ser-kanal herhalten, der die Unratstoffe aufnahm,
aber auch fiir die Reinigung der Wéasche benitzt
wurde (!), weshalb das Hineinbauen von Aborten
verboten wurde. Deshalb bestimmte die Feuerord-
nung von 1722, Entenbachel und Feuerbachel
seien immer sauber zu halten und zu rdumen.
Schon friilh bewasserte man damit auch Garten
und Wiesen.

Ein Plan von 1798 zeigt unser Bachl immer noch,
dazu aber schon die 1787 erbaute “Neue Briicke”
und ihre Verbindung zum Griesplatz; ebenso ist es
auf einem Plan von 1822 noch eingezeichnet, al-
lerdings fehlt hier der Teil nordlich der Annen-
stralle. Eine Erkldrung hiefir kénnte die Riedkarte
zum Franziszeischen Kataster von 1829 bieten:
auf diesem erstmals genau vermessenen Plan-

L\ i ¥
o /)
: a3

werk ist ein offenes Gerinne nur mehr ab der Bur-
gerspitalgasse zu erkennen.

Der nérdliche Teil war damals schon eingewdlbt,
schlie3lich hatte das Bachl ja die ganze Breite der
unteren Feuerbachgasse eingenommen. Nach
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1860 scheint das Feuerbachl auf den Stadtplanen
nicht mehr auf, war also zur Ganze zugeschittet
worden. Der frilhere Bachdurchlass in der Gries-
gasse konnte aufgelassen werden, und das Haus
Nr. 31 wurde daraufhin um zwei Fensterachsen
nach Siiden erweitert.

Im nicht wirklich 6ffentlich zuganglichen, sehr her-
abgekommenen Hinterhof dieses Hauses sind an

der Ostwand zwei Uberlebensgrofl’e Sandsteinfigu-
ren angebracht, die den hl. Florian (rechts) und die
Maria Immaculata zeigen und aus dem Jahre 1770
stammen sollen.

Vielleicht hatten sie einst den hier situierten Durch-
fluss des Feuerbachl geziert, worauf der hl. Florian
hinweisen kénnte. Auf der Riedkarte von 1829
(siehe oben) erkennt man stdlich des damals erst
siebenachsigen Hauses zwei Pfeiler eingezeichnet
- kénnten hier die beiden Figuren gestanden ha-
ben? Wenn ja, dann sind sie wohl nach 1860 der
Erweiterung des Hauses nach Siiden zum Opfer
gefallen.

Obwohl das Haus selbst nicht unter Denkmal-
schutz steht, aber doch in der Welterbezone, habe
ich das Bundesdenkmalamt ersucht, sich der Sta-
tuen anzunehmen und zu klaren, ob meine Vermu-
tungen stimmen kénnen. Peter Laukhardt

Was uns nicht gefalit

—~. Bauen ohne Baukultur.

Die historischen Stadtrandsiedlungen in
Gries sind in Gefahr- durch Bauen ohne Bau-
kultur und drohende Verdichtung

Foto: Eva Mohringer-Milowiz aus dem Buch Architek-
tur.Vergessen, Jidische Architekten in Graz. béhlau verlag

Seit Jahren bemuhen sich Bewohnerlnnen der
Stadtrandsiedlung gemeinsam mit der Stadtteil-
zeitung, das Bewusstsein fur die kulturhistorisch
bedeutende Siedlung im Bereich Amselgasse
Feldgasse, Payer-Weyprecht-Stralle, Kapellen-
stralle zu stérken.

Anlass dafir ist, dass in den letzten Jahren im-
mer mehr Um- und Zubauten entstehen, die we-
der Ruicksicht auf die historischen Fassaden
bzw. Giebelteilungen nehmen, noch sich irgend-
wie harmonisch ins Siedlungsbild einfiigen.

Zeitweise gab es
strenge Regeln
seitens der Behdr-
de fur Um- und
Anbauten und gibt

es auch einige
gelungene Bei-
spiele, wie man

ein gelungenes Beispiel

die kleinen Hauser respektvoll und harmonisch
auf heutigen Standard bringen kann.

Es gab bereits 2011 auf Betreiben der Bewohne-
rinnen eine Veranstaltung mit der Stadtplanung,
wovon bis heute das versprochene Protokoll und
auch die Einladung zu weiteren Terminen aus-
sténdig sind.

Auch mehrmaliges Nachfragen der Redaktions-
gruppe konnte nichts bewirken.

Was aber geschieht ist, dass in letzter Zeit immer
mehr ohne Ricksicht auf das historische Sied-
lungsbild mit Zustimmung der Behdrden gebaut
und nachverdichtet wird.

Nun wird auch
erstmalig in zwei-
ter Reihe in den
riesigen Garten-
bereich  hinein-
gebaut wird.
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Auf den Spuren der Azteken und
Mayas — Mexiko

Im Oktober 2014 beteiligten sich meine Lebens- und
Reisepartnerin Maria und ich an einer ganz tollen Flug-
und Busreise in den nordamerikanischen Staat
Mexiko.

Im Norden grenzt Mexiko an die USA, im S und W an
den Pazifischen Ozean, im SO an die
mittelamerikanischen Staaten Guatemala und Belize
bzw. an das Karibische Meer und im O an den Golf
von Mexiko.

Nach einem Uber 12-stiindigen Flug landeten wir
wohlbehalten in der Hauptstadt Mexico-City, eine 21
Mio Einwohner zdhlende Metropole.

MC liegt auf Uber 2300 m Seehbhe, eine der
héchstgelegenen Hauptstadte der Welt, umgeben von
Bergen, u.a. von den bekannten Zwillingsvulkanen
.Popocatepetl (Twist) und dem Schwesterberg

Kathedrale von Mexiko City

»lztacchihuatl“ und der Sierra Nevada.
Am ersten Tag unseres Aufenthaltes machten wir eine
Stadtbesichtigung per Bus wobei wir an verschiedenen
interessanten und geschichtstrachtigen Gebauden und
Platzen vorbeikamen. Der Zocalo (Hauptplatz) ist das
historische Zentrum von MC, hier stand einst der
Palast des  Aztekenherrschers ,Montezuma“.

Palacio de Bellas Artes

Jetzt wird der Platz umrahmt von der Kathedrale, dem

.Palacio Municipal“, dem ,Palacio Nacional®, Sitz des
Prasidenten, mit wunderschénen Wandmalereien vom
spanischen Maler Diego Rivera, das Denkmal von
Benito Surez, Exprédsident, sowie den ,Palacio de
Bellas Artes“, Palast der schénen Kinste, das
Nationalmuseum fir Anthropologie, Geschichte der
Entwicklung der prékolumbianischen Zeit, der
Garibaldiplatz, der Platz der Verfassung, ect. lagen auf
unserem Besuchsprogramm. Auffallend neben dem
vielen Verkehr, den interessanten Altbauten und den
schonen Méarkten waren die vielen Schuhputzer auf
allen Stralen und Platzen.
Am Nachmittag fuhren wir in das Hochtal
Zentralmexikos nach Teotichuacan, der Name
bedeutet ,der Ort, wo man zum Gott wird“. Eine der
altesten aztekischen Siedlungsstatten aus
prakolumbianischer Zeit und ist seit 1987 auf der
Unesco-Liste des Weltkulturerbes. In dieser Anlage
fanden die Arch&ologen bei ihren Ausgrabungen viele
Mauerreste bzw. Pyramiden (Aztekenfiihrerpalaste).
Der grolte Palast ist die ,Piramide del Sol*
(Sonnenpyramide) und die etwas kleinere ,Piramide
de la Luna“, (Mondpyramide), verbunden mit der
.otralle der Toten“. Auf die Pyramiden fiihren
Steinstufen, sodass man von oben einen wunderbaren
Rundblick Uber die ganze Anlage geniefien kann.
Natlrlich gibt es hier Souvenierldden und lastige
Verkaufer, die alle mdglichen, typisch bunten
Stickereiarbeiten, Sombreros, Schmuck, ect. anbieten.
e N T -

Sonnenpyramide von Teotihuacan

Nach wunserem Mittagessen in einem typisch
mexikanischen  Lokal, mit  Gesangsvorfihrung
besuchten wir eine Schmucksteinschleiferei. Auch
erlebten wir eine excellente Vorfihrung Uber die
Nutzung der Agaven. Man sollte nicht glauben, wofiir
man die Agavenblatter alles verwenden kann, bzw.
was man alles daraus machen kann.

Am néachsten Tag verlieRen wir MC Uber die Reformer
Allee, erbaut vom o6sterreichischen Kaiser Maximilian,
der hier ein tragisches Ende fand und kamen nach
Puebla. Schéne Straen, durch sehr fruchtbare Taler —
Uberwiegend Maisanbau, Gemuse, ect. Auf unserer
Fahrt kamen wir auch am grofen VW-Werk vorbei, der
letzte ,VW-Kafer” wurde hier 2003 produziert. Heute
werden hier andere VW-Produkte gefertigt. Puebla
liegt auch im zentralmexikanischen Teil auf ca. 2100 m
Seehoéhe, auch wie in MC sind in den Vororten viele
armselige Wohnhduser und -hutten, wéhrend in der
Innenstadt wunderschéne Gebdude stehen. Viele der
alten Hauser sind mit wunderschénen handbemalten
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handbemalten Kacheln ausgestattet. Bei einer
Stadtrundfahrt sahen wir viele Hauser im Kolonialstil,
mit sehr schénen eisernen Balkongittern, das Theater
LPrincipal* mit dem schénen Brunnen, die Kathedrale
sowie den Zocalo. StraRenmusiker, Schuhputzer und
Souvenierverkaufer belebten die Stralle.

Erwahnenswert auch das Stadion von Puebla wo bei
der FuBball WM im Jahre 1986 Maradonna fir
Argentinien sein ,géttliches Handtor erzielte.

Im Osten von Puebla erhebt sich der héchste Berg
Mexikos, der 5747 m hohe Pico de Orizaba.

Weiter ging unsere Reise nach Oaxaca, eine Stadt mit
sehr grolRer indigener Bevodlkerung. Bei einem
Stadtrundgang erlebten wir den sehr interessanten
Markt mit den kunstvoll gestapelten Obstangeboten,
Gemise, Fleisch, Uberwiegend Hihner, die sauber
gerupft, Ubereinander geschlichtet, mit den Kopfen
nach unten hangend angeboten werden, fir mich nicht
sehr anregend. Auch das textile Angebot ist sehr
reichhaltig.
Unser nachster Besuch galt der prahistorischen
Siedlungsstétte ,Monte Alban®, weilter Berg, auf einer
flachen Bergkuppe in der Sierre Madre del Sur. Sie
gibt einen Einblick in das Leben der Indianer aus der
- e - . Zeit vor der
Entdeckung,
Eroberung, zum
Teil Vernichtung
durch die Spanier.
Sie ist seit 1987
auf der UNESCO-
Liste der
Weltkulturerben.
Ein Grolteil der

Hugel in dieser
Gegend sind
Uberwachsene

Pyramiden aus
dieser Zeit, die
erst freigelegt
werden mussten.
Zurlck in Oaxaca
besuchten wir eine
der schénsten
Barock Kirchen Mexikos, Santo Domingo, sowie eine
Schokoladenfabrik, mit Kostproben, aber nicht so
geschmackvoll wie unsere Schokoladen.

Wasserfall im Skudero-Canyon

Unser nachstes Ziel war Techuantepec. Hier ist die
Landenge (Istmus) mit ca. 200 km zwischen dem Golf
von Mexiko und dem Pazifik. Auf dem Weg hierher
kamen wir auch in Santa Maria del Tule an, wo wir
eine mexikanische Sumpfzypresse mit einem Umfang
von mehr als 45 Metern bewundern konnten. Sie ist
Uber 2000 Jahre alt und ist gilt als der dickste Baum
der Welt. Unsere Reise fihrte uns weiter nach Tuxtla
Gutierre, wo wir mit einem Boot einen Teil des
spektakuldren Sumidero Canyons mit seinen
unzahligen  Schluchten, interessanter,  Uppiger
Vegetation und ca, 1000 m hohen Felsen befuhren.
Dabei konnten wir Komorane, Reiher sowie
StRwasserkrokodile beobachten. Hier besuchten wir
auch eine Tequilla Destillerie. Dieser wird aus dem
Herzen der blauen Agaven gewonnen und wird
Ublicherweise mit etwas Salz, das man von der Hand
leckt, dann den Tequilla und danach in eine Zitronen -
Limettenscheibe beilt. Ohne Wurm oder Raupe.
Weiterfahrt nach San Christobal de Las Casas, eine
Kolonialstadt auf ca. 2100 m Seeh&he gelegen, im
sudlichsten Bundesstaat Mexikos. Stadtbesichtigung
bzw. Markt Besuch, wo speziell die Tzotzil Indianer
ihnre traditionellen Handarbeitsprodukte anbieten.
Unsere Fahrt fihrte uns weiter nach San Juan
Chamula, wo hauptsdchlich Menschen mit indigener
Herkunft leben und wir besuchten eine christliche
Kirche, wo aber auch die indigene Bevélkerung ihre
Riten  aus
deren
Religion
zelebrieren
kann. In
Palenque,
unserer
nachsten
Station,
konnten wir
im ,Urwald*
gut
erhaltene
Maya-
Statten,
bzw. Paléste
sehen.
Allerdings sind davon erst ca. 5 % freigelegt, der Rest
ist noch Gberwachsen. Hier herrscht bereits tropisches
Klima. Nach einer Stadtbesichtigung fuhren wir weiter
nach Campeche und befinden uns jetzt auf der
Halbinsel Yukatan, welche den Golf von Mexiko vom
Karibischen Meer trennt. Hier besuchen wir noch die
Stadte Uxmal und Merida, die weille Stadt. Am
nachsten Tag ist unser Ziel die berGhmte Maya-Stétte
,Chichen Itza“, mit ihrer bekannten ,Kulkulkan-
Pyramide®. Eine sehr gut erhaltene Anlage.

Nach dieser rund 10-tdgigen Busrundreise mit dem
Besuch der vielen Hochkulturstatten génnten wir uns
eine wohlverdiente Pause von 2 Tagen in der
Hotelanlage Santos an der Playa del Carmen, an der
Riviera Maya mit einem wunderschénen Sandstrand
und einer super Strandanlage bevor wir unseren
Ruckflug von Cancun aus antraten.

Eine wunderschéne Reise mit vielen interessanten

Eindriicken aus der indianischen Hochkultur Mexikos.
Anton Ahn

Kulkulkan Pyramide auf Chichen Itza
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Politiker und Politikerinnen aus dem
Bezirk stellen sich vor

Diesmal stellt sich Gemeinderatin Magistra
Susanne Bauer von der SPO vor

Eine Serie der Stadtteilzeitung

Gemeinderatin Mag.a Susanne Bauer
(SPO)

Liebe
Bewohnerinnen,
liebe  Bewohner
des Stadltteils
Denggenhof- und
Triestersiedlung!

Vielen herzlichen
Dank fir die
Méglichkeit, mich

tiber die f -
Staditteilzeitung i}/ 4]

vorstellen zZu | _
dtirfen. : .ill 1

Zu mir selbst: Ich bin 48 Jahre alt, verheiratet
und lebe seit knapp 30 Jahren in Graz. Nach
Graz haben mich die
Ausbildungsméglichkeiten, im Konkreten das
Studium der Volkswirtschaftslehre geflhrt.

Die Fragen danach, wer erhalt warum wieviel
in unserer Gesellschaft und die politische
Lésungswege dazu waren ausschlaggebend
fur die Wahl meiner Studienrichtung. Bereits
wéhrend des Studiums konnte ich beginnen,
in der Arbeiterkammer in
wirtschaftspolitischen Fragen mitzuarbeiten
und bin nun seit Uber 20 Jahren
Interessensvertreterin der Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer.

Zu meinen beruflichen Schwerpunkten
gehoren Fragen des Umweltschutzes ebenso
wie die Bereiche Lebensmittel,
Preiserhebungen zu konsumentenrelevanten
Themen und die Kosten des Wohnens aus
Sicht der Bewohnerinnen und Bewohner.

Zu mir in meiner politischen Tatigkeit als
sozialdemokratische = Gemeinderatin ~ und
Wohnungs- und Wirtschaftssprecherin des
SPO-Klubs: Den gréRten Teil meiner
gemeinderatlichen Tatigkeit nehmen Fragen
rund um das Wohnen in Graz ein.

Wohnungssuche, Wohnungswechsel,
Mietriickstédnde, Nachbarschaftsfragen sind
die haufigsten Anliegen, die an mich
herangetragen werden. Gerne und oftmals
begleite ich auch die SPO-Sprechstunde
jeden Mittwoch zwischen 15 und 17 Uhr im
Volksgarten-Pavillon.

Gerade weil ein gemeinsames Miteinander in
unserer Stadt auch ein gutes
Zusammenleben beinhaltet, unterstiitzen wir
als SPO-Gemeinderatsklub auch die Arbeit
von Nachbarschafts- und Stadtteilzentren in
unserer Stadt und sehen das als Ergénzung
zur politischen Arbeit auf Gemeinde- und
Bezirksebene.

Gemeinsam mit meinen
Bezirksratskolleglnnen aus Gries, BV-Stv.
Hardy Macher, BRin Gerlinde Kohlroser und
BR Gerhard Steinbauer, ist es mir ein
besonderes Anliegen, 2zu einer guten
Griesplatzneugestaltung, welche auch dem
Titel ,Platz fur Menschen“ Rechnung tragt,
beizutragen. Dies kann aber nur mit einem

guten Verkehrskonzept und mit
entsprechender Berlcksichtigung der
Winsche und Anregungen der

Bewohnerinnen und Bewohner aus dem
Bezirk gelingen.

Zu den Herausforderungen in der Zukunft
zahlt aus meiner Perspektive, bei den
kommenden Bauobjekten einerseits zu einer
guten Mischung zwischen Grinraum und
Bebauungsdichte und andererseits zwischen
privatem und genossenschaftlichem bzw.
sozialem Wohnbau zu kommen. Gleichzeitig
bedarf es einer an den Bedirfnissen der
Menschen ausgerichteten offentlichen
Verkehrsanbindung - auch an den
Wochenenden.

Weiters setze ich mich als SPO-
Frauenvorsitzende der Bezirke Gries,
Goésting, Lend und Eggenberg fur mehr
Chancengerechtigkeit an unseren Schulen
ein, indem mehr finanzielle Mittel dorthin
flieRen, wo die Geldtaschen der Eltern dies
nicht ausgleichen kénnen.Denn ich bin der
Uberzeugung, dass nur ein solidarisches
faires Miteinander uns in eine gute Zukunft
fuhren wird — und diese Uberzeugung pragt
auch insgesamt mein politisches Handeln.

lhre Susanne Bauer
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Die PAYER-WEYPRECHT-INSELN
(http://offsite.kulturserver-graz.at/projekte/?p=128)

Als Leiterin von kunstGarten habe ich 2006 vier
der Verkehrsberuhigungsinseln unserer Strale,
die nach unserer Buirgerlnneninitiative fur ein
Tempolimit 30 Ende der Neunziger Jahre errichtet
worden waren, als Payer-Weyprecht-Inseln
eingefliihrt, Sie sollen wie der Stralenname an
die Entdeckung von ,Franz-Josef-Land“ durch
Julius Payer und Carl Weyprecht 1873 im
Nordpolarmeer erinnern. Es bedurfte natlrlich
eines Ansuchens an die Stadt Graz und der
entsprechenden Genehmigung.

Alle dort positionierten Skulpturen
ortsbezogen fiir kunstGarten entwickelt.

wurden

Die Installation EN FACE (GEGENUBER) von
Jens J. Meyer ragt vom kunstGarten hinaus Uber
den Gehsteig und bildet eine Luftbriicke zum
Gegenlber, das sich vom Telekom-A1 Gebéude
(Nr. 26-28) ebenfalls zur Payer-Weyprecht-Stralle
reckt: Eine imaginare Bricke, die Verbindung und
Kommunikation herbeiftihren will. Eine begehbare
Rauminstallation und eine weithin sichtbare
Markierung fur kunstGarten: ein Brickenschlag
zwischen privatem und 6&ffentichem Raum. Die
Stoffbahnen sind jetzt bereits bemoost und
zeigen die Grazer Luftverschmutzung!

|

Payer-Weyprecht-Stralle Nr 26: Alfred Resch
DIE GARTENINSEL FRANZ JOSEFS, 2006

e

7/

A i "5 -
= S 'y

Die gegenstandliche Verkehrsinsel in Graz ist
fruchtbarer als ,Franz Josef Land“ im
Nordpolarmeer, das aus Stein und Eis besteht.

Die geographische Lage von ,Franz Josef Land"
wird auf einer Tafel ebenso vermittelt wie die
,Osterreichischen“ Namen dieser Inseln auf den
Steinen, die Resch aus dem Keller seines
Wohnhauses in der Griesgasse gegraben hatte.
Heute ist das Franz-Josefs-Land russisches
Territorium.

Nach der Eréffnung des GARTENLABYRINTHS
(Hartmut Skerbisch) auf der Tandelwiese, das wir
Uber Jahre konzipiert, mit Behdrden verhandelt
und nach Befragung und Einverstandnis der Be-
wohnerlnnen 2007 umgesetzt und bis 2012
gepflegt  und eine  Park-Wegbeleuchtung
durchgesetzt haben, kamen neue Werke auf die
.Payer-Weyprecht-Inseln®.

Vor Nr. 25 befindet sich derzeit Gerhard Raabs
LIEGENDER AKT  (2011). Mit diesen
aufgeschichteten Hohlkérpern aus Eisen verweist
er auf die Haltung des Menschen, die
Zusammengehorigkeit von Gliedmalen, Rumpf,
Becken und Kopf in abstrahierter Form.
Vorbeigehende kénnen sich den Kérper ihrer
Wahl hineindenken.

x #!_:g. 5

or Haus-Nr 29 uﬁd Nr 30 sind NORDSTEINE von
Gabriele Berger, 2007 aufgebaut.

Diese zwei Granitskulpturen sind von der
Bildhauerin vermessen und ineinandergepasst.
Sie sind ein Symbol fir die Unendlichkeit, die der
Stein Uber seine Entstehung begreifbar macht.

Wir danken der Stadt Graz, dass wir diese vier
.Payer-Weyprecht-Inseln“ weiter als 6ffentlichen
Begegnungsraum fur zeitgendssische Kunst
nutzen didrfen, und den Stadtgéartnerinnen fur
ihren kreativen Umgang mit Natur und Kunst.

Irmi Horn, kunstGarten
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News aus der Stadtbibliothek Graz-Sud

Die zwei Jahresbesten fiir Belletristik:

Der Hundertjihrige, der aus
dem Fenster stieg und
verschwand

von Jonas Jonasson; Ubersetzt
von Wibke Kuhn, Btb-
Taschenbuch, 2013

Jonas Jonasson erzahlt von
einer urkomischen Flucht und
zugleich die irrwitzige
Lebensgeschichte eines eigen-
sinnigen Mannes, der sich zwar
nicht fur Politik interessiert, aber trotzdem irgendwie
immer in die grofRen historischen Ereignisse des 20.
Jahrhunderts verwickelt war.

n Y. W Ein ganzes halbes Jahr
; Eir ' von Jojo Moyes; Ubersetzt von

» 227 % Karolina Fell, Kindler-Verlag,
Kealles * 2013

Y CZ . '
¥ Louisa Clark weil3, dass nicht
LA -* viele in ihrer Heimatstadt ihren
- R , /ST etwas  schragen Modege-
AR schmack teilen. Sie weil3, dass
-]"'}-I"'_}__Ml' N sic gerne in dem kleinen Café
arbeitet und dass sie ihren
Freund Patrick eigentlich nicht
liebt. Sie weild nicht, dass sie schon bald ihren Job
verlieren wird und wie tief das Loch ist, in das sie dann
fallt. Will Traynor weif3, dass es nie wieder so sein wird
wie vor dem Unfall. Und er weil3, dass er dieses neue
Leben nicht fihren will. Er weil3 nicht, dass er schon
bald Lou begegnen wird. Eine Liebesgeschichte,
anders als alle anderen.

Die zwei Jahresbesten im Bereich
Jugendbuch:

Tintenherz
von Cornelia Funke, Oettinger
Verlag, 2012

In einer stirmischen Nacht
taucht bei Meggie und ihrem
Vater Mo ein seltsamer Gast
auf. Er warnt die beiden vor
einem Mann namens Capricorn.
Am nachsten Morgen reisen Mo
und Meggie Uberstirzt zu Tante
Elinor. Diese verfugt Uber die

kostbarste
Bibliothek, die Meggie je gesehen hat. Hier versteckt
Mo das Buch, das an der ganzen Aufregung schuld ist.
Meggie hat es vor Jahren schon einmal gelesen. Doch
jetzt wird es zum Mittelpunkt eines unglaublichen,
magischen und atemberaubenden Abenteuers, in
dessen Verlauf Meggie in gro3e Gefahr geréat.

Rubinrot: Liebe geht durch
alle Zeiten

von Kerstin Gier, Arena Verlag,
2014

Es ist schwer, in einer Familie
zu leben, die jede Menge
Geheimnisse hat. Der
Uberzeugung ist zumindest die
16-jahrige Gwendolyn. Bis sie
sich eines Tages aus heiterem
Himmel in London um die letzte Jahrhundertwende
wiederfindet. Und ihr klar wird, dass ausgerechnet sie
das allergréfRte Geheimnis ihrer Familie ist. Was ihr
dagegen nicht klar ist: Dass man sich zwischen den
Zeiten mdglichst nicht verlieben sollte. Denn das
macht die Sache erst recht kompliziert!

Veranstaltungstermine:

»Fit am PC*:
Seniorinnen
Fir PC-Neueinsteigerinnen, bei Unsicherheiten oder
offenen Fragen, bieten wir lhnen kostenlos die
Méglichkeit, sich im Umgang mit Computer und
Internet schulen zu lassen.

jeweils 1. Montag im Monat von 9:00-12:00 Uhr

Internetberatungsstunden fiir

,PC- Workshop fiir Seniorinnen“

In 4 Einheiten wird Herr Schmidt Grundlagen, Office-
Programme, Soziale Netzwerke, Internet
Barrierefreineit und Prasentationen mit Ihnen
erarbeiten. Anmeldungen werden erbeten.

9:00-11:00 Uhr 6.Nov./27.Nov./04.Dez./11.Dez.

Neu!! [kju:b] die kreative jugendbibliothek

Ist die speziell auf Jugendliche und junge Erwachsene
ausgerichtete  Veranstaltungsreihe. Es  werden
kostenlos Events und Workshops zu aktuellen Themen
angeboten: Recherche- u. Zitier-Workshops zur VWA,
Workshops zu aktuellen Themen wie Asylproblematik,
Workshops zu Medienkompetenz, Workshop und
Auffihrung zu Poetry Slam: Weitere Infos auf
www.stadtbibliothek.graz.at

Literaturrunde: ,,Alte Mythen neu erzahlt“

Im gemeinsamen Lesen wollen wir Zeitloses und
Zeitgebundenes zur Sprache bringen.

jeweils 1. Mittwoch im Monat ab 19:00 Uhr

09.Dez. ,»Orpheus*, 13.Jan. »Antigone“
03.Feb. ,,Medea“

Ausleihzeiten:

Montag und Freitag : 08:00 — 14:00 Uhr
Dienstag/Mittwoch: 11:00 —17:00 Uhr
Langer Donnerstag: 11:00 - 19:00 Uhr

Stadtbibliothek Graz Siid,Lauzilgasse 21

Tel. 0316/8727970

E-Mail: stadtbibliothek.lauzilgasse@stadt.qraz.at
www.stadtbibliothek.graz.at




‘Stadtteilzeitung Denggenhof Nummer 30, November 2015 Seite 22 ‘

Infos aus dem Seniorlnnenbiiro ,
Pflegedrehscheibe

SOZIALAMT

Mit der Er6ffnung der ,Pflegedrehscheibe des Sozialamtes — case und care-Management” ist steier-
markweit die erste derartige Anlaufstelle fur pflegebediirftige Menschen und deren Angehdrige geschaf-
fen und damit ein Meilenstein in der Versorgung gesetzt worden.

Im Mittelpunkt aller Bemiihungen stehen aber der Mensch, der Betroffene selbst und seine Wiinsche
und Bedirfnisse. Passgenau fiir ihn soll eine Situation gefunden werden, die Gesundheit wie Lebens-
qualitat geleichermalien verbessert.

Ziele der Pflegedrehscheibe — case und care-Management:

e Zentrale Anlaufstelle zu allen Fragen bezlglich Pflege und Betreuung

e Rasche, individuelle und unbirokratische Information

e Zusammenarbeit und Vernetzung mit allen Anbietern von Gesundheits- und
Pflegeeinrichtungen und Krankenh&usern, Sozialarbeiterlnnen, Selbsthilfegruppen

Zielgruppe:

pflege- und betreuungsbediirftige Menschen, pflegende Angehdrige, Interessierte

Woriiber man sich in der Pflegedrehscheibe informieren kann:

Mobile Dienste, Pflegeheim, Betreutes Wohnen, Tageszentren, Pflegegeld, 24 Stunden Betreuung, Be-
hindertentaxi, Geronto-psychiatrisches Zentrum, finanzieller Zuschuss fiir pflegende Angehdérige, sozial-
versicherungsrechtliche Absicherung fiir Pflegepersonen, GIS, Rezeptgebihrenbefreiung, Familienhos-
pizkarenz, mobiles Palliativpflegeteam, Essens-zustellung, Mittagstisch fir Seniorlnnen, Wohnungsreini-
gung, Hilfsmittel, Notruftelefon, Patientinnenverfu-
gung/Vorsorgevollmacht/Vertretungsbefugnis/Sachwalterschaft, Pflegekarenz und Pflegeteilzeit, Sturz-
prophylaxe zu Hause, usw.

Standort:

Albert-Schweitzer-Gasse 36, bei Bedarf auch direkt in den Privathaushalten der Klientinnen, Montag bis
Freitag, 10 bis 15 Uhr, entweder spontan oder nach Terminvereinbarung unter Tel.: 0 316 872-6382 und
per Mail: pflegedrehscheibe@stadt.graz.at

Christas Rezeptkolumne” ad
,r-"'{ . r"_ = I ; i | _'" . :";'. ; »'_‘:_\;_ e
“%-% . Die Butter mit dem Zucker - CC::-\
schaumig schlagen Dle Eler' \ ”“‘3
~trennen. -
Eigelb; Topfen, Nus*se und die -
Hage . o % U Zitronenschale nachelnander. & 80
15 dkg Butter N0 Nt - B zufiigen  und: umrihren: Ei-
15 dkg Zucker - : s weill ‘mit 1 EL Zucker . steif &= -
6 Eier ! _ * .., schlagen und unter den Teig i
20dkg Topfen - heben. i oo \ "l \\
20dkg Haselniisse gem. G VI . BT ol ' s v
Geriebene Zitronenschale ; 7 v In‘eine-mit Backpapier ausge- X &

= . legte-Form flllen und im vor-
Besguoer BAEyy geheizten Backofen bei 200°C | _
| ok ~_'(Ober-/Unterhitze) ca. 30 Min. backen.

: P, PR e Tipp: Den Kuchen noch warm mit Nusslikér ein-
Gutes Gelingen wiinscht Christa” = pinseln.
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Kampf dem Kalk!!!!

Gegen unliebsame  Kalkablagerungen im
Leitungswasser und seine Folgen in den
Heillwassergerdten und Waschmaschinen kann
man einiges tun.

Hartes Wasser kommt in unserer Region sehr
haufig vor und hat einen Hartegrad von
15 bis 17° dH (deutsche Hartegrade). Hohe
Wasserharte beeintrachtigt die Wasserqualitat
zwar nicht und stellt auch kein gesundheitliches
Problem dar, kann aber im gesamten
Warmwasserbereich zu Ablagerungen und damit
zu Schwierigkeiten flhren.

Boiler werden in der Regel fasst immer mit 65
Grad Celsius betrieben, was zu einem
Kalkausscheiden fiihrt. Stellen Sie den Boiler
oder  Durchlauferhitzer immer auf eine
Temperatur von 60 Grad Celsius ein, dass halt
die Verkalkung in Grenzen.

Man sollte aber die 55 Grad Celsius-Grenze
meiden, denn darunter fordert man die
Vermehrung von krank machenden Bakterien wie
etwa den gefahrlichen Legionellen. Zur
Vermeidung von Verkeimungen sollte man die
Gerate alle 6 Monate auf Uber 70 Grad Celsius
aufheizen und darauf einige Minuten lang spiilen.

Waschbecken und WC lassen sich mit Essig
oder Essigreiniger sauber halten. Bei der
Reinigung mit Sdure oder anderen aggressiven
Mittel kann die Keramikoberflaiche beschédigt
werden, was zu einer noch rascheren Verkalkung
fuhren kann.

Duschképfe, Siebeinsdatze aus Kunststoff
saubert man am besten mit Wasser -
Essigsauregemisch von max. 50 ml Essigsaure
auf einen halben Liter Wasser. Fir Metall eignet
sich diese Mischung allerdings nicht. Verwenden
sie dann besser einen herkémmlichen
Badreiniger.

Bei Dampfbiigeleisen und Biigelstationen
beachten Sie bitte genau die Herstellerangaben.
Essig darf nicht verwendet werden, er wirde

Metall und eventuell auch Kunststoffteile
angreifen.
Kaffee- und Espressomaschinen sind fiir

Essig tabu. Bei diesen hohen Temperaturen
wirden Metall und Kunststoffteile angegriffen
werden und eventuell auch Dichtungen zerstort
werden. Unbedingt sich an die Vorschriften des
Herstellers halten.

Wasserkocher sollten regelmafRig entkalkt
werden. Das spart Energie und das Wasser
schmeckt auch besser. Das Wasser-Essig-
Gemisch wird im Wasserkocher aufgekocht und
abgegossen und mehrmals geschwemmt. Man
darf dieses Gemisch nicht bei freiliegenden
Heizspiralen verwenden, es wirde sofort das
Kupfer der Heizung angreifen.

Waschmaschinen sollen nicht Uberdosiert
werden. Waschmittel enthalten auller den
waschaktiven Substanzen auch Enthérter die
Kalkablagerung verhindern. Bis zu einer
Wasserhéarte von 14 dH sollte man die niedrigste
empfohlene Menge Waschmittel verwenden. Bei
harterem Wasser sollte man einen Entkalker zu
geben und nicht das Waschmittel erhéhen.

Geschirrspiiler. Beim eingebauten Jonen-
austauscher ist auf die genaue Dosierung des
Regeneriersalzes zu achten und die lokale
Wasserharte muss am Gerat genaus eingestellt
werden. Tabs lassen eine genaue Dosierung
nicht zu. Ab 24 dH werden sie auch von den
Herstellen nicht mehr empfohlen.

Klaus Podboj

Grazer Fonds fiir Aufstieg und
Entwicklung

Ab Herbst 2015 férdert die Stadt Graz unter dem Motto
,Meine Chance, meine Zukunft" einkommens-
schwache, berufstatige Grazerinnen und Grazer, die
sich zusatzlich qualifizieren und weiterbilden wollen.
Dafir hat Burgermeisterstellvertreterin ~ Martina
Schrock die Initiative ,Grazer Fonds fir Aufstieg und
Entwicklung" ins Leben gerufen. Die Abwicklung des
Fonds fiir Aufstieg und Entwicklung erfolgt zwischen
14. 9. 2015 und 31. 7. 2016 Uber das Projektteam der
OSB Consulting GmbH. Unterstiitzt wird mit zwischen
600 und 1000 Euro pro Person, zusatzlich gibt es
kostenlose und individuelle Qualifizierungsberatung
sowie Begleitung bei der  Antragstellung.
Antragsberechtigt sind Frauen und Manner zwischen
18 und 64 Jahren, die berufstatig sind (selbststandig
oder unselbststandig), ihren Wohnsitz seit mindestens
6 Monaten in Graz haben und Uber ein niedriges
Haushaltseinkommen verfiigen.

Informationen  erhdlt man ab  sofort auf
www.graz.at/arbeitundbeschaeftigung

Unter der Telefonnummer 0664 60 177 3333 bekom-
men Interessierte telefonische Auskunft. Und im
Rahmen des telefonischen ,Quick Checks" werden die
Grundvoraussetzungen rasch abgeklart. Im
personlichen Beratungsgesprach wird gemeinsam mit
dem Projektteam das Haushalteinkommen ermittelt
und die Fragen geklart, welche Weiterbildungen
férderbar und welche Nachweise zu erbringen sind.
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Tel. & Fax: + 43 (0) 316 273112
office@stadtteilzentrum-graz.at
www.stadtteilzentrum-graz.at

Offener Betrieb  Mo. 15.00 - 19.00,
Do. 10.00 - 14.00
Lerntreff: jeden Freitag von 14.00 bis 17.00
Im Vinzenz-Muchitsch-Begegnungszentrum
Weihnachtsbastelrunde jeden Dog von 17.00 bis 20.00
Gratis Brot Mo. + Fr. + jeden 2.Do. um 20.00, jeden Sa. 18.30

Termine Pfarre St. Johannes
So 29.11. 10:15 Uhr: HI. Messe mit Adventkranzsegnung
Sa 5.12. ab 16:00 Uhr: Nikolausbesuche
Anmeldung in der Pfarre bis 3. Dezember.
Fr 11. 12. 19:00 Uhr: Gospeladvent in der Pfarrkirche
Sa 19. 12. 18 Uhr: Herbergsuche
Treffpunkt: St. Johannes.
Do 24.12. 15:00 Uhr: Kinderkrippenandacht
21:30 Uhr: Christmette
Fr 25. 12. 8:45 Uhr: Hochfest am Christtag, musikalisch
gestaltet vom Kirchenchor
Sa 26.12.10:15 Uhr: HI. Messe am Stefanitag
So 10.1.2016 18 Uhr: ,Hohnoris Causa“, Kabarett mit
den Grazbirsten

Aktiver Lebensabend - Treffpunkt fiir Senioren
Jeweils am Dienstag ab 14:30 Uhr im Seelsorgezentrum

HI. Messen: Sonntag, 10:15 Uhr

Pfarrcaritas Kleiderladen und Brotausgabe
Do: 14.30-16:30 Uhr

Kanzleistunden: Mo., Mi. und Fr., 10:00 bis 12:00 Uhr

Tel: (0316) 27 14 17

E-mail: graz-st-johannes@graz-seckau.at

Homepage: www.kath-kirche-graz.org/pfarren-
seelsorgestellen/st-johannes

Termine Seniorlnnenprogramm
29.11. Besinnliches Adventkonzert

Wo: Mariahilfer Kirche, Mariahilferplatz 3
Wann: Sonntag, 29. November

Beginn: 15 Uhr (ca. 1 2 Stunden)

Wer: Grazer Kapellknaben (Chor)
Grazer Instrumentalisten (Musik)

Janos MISCHURETZ (Rezitation, Tenor)

G’schichten im

Cafe Graz
Sonntag, 20.12.
15 Uhr

Ort: Grosser Saal der
Arbeiterkammer Graz, Strauchergasse 32
Saaleinlass: 14.00 Uhr, Beginn: 15.00 Uhr, Ende:
ca. 17.30 Uhr, Eintritt frei!

. Stadtteilarbeit Denggenhof

Termine- / Veranstaltungen

Die Stadtteilzeitung
Cadt zum l.%dvantm*‘

Gemiitliches Beisamméﬁ%elin und
Plaudern bei Kaffee, Tee, Kuchen und
Keksen ) o
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Am 1.12. ab 14:00 Uhr im fi

Siedlungszentrum, 47-é‘|'§ 9 B |
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Einladung
zum Advent- und
Weihnachtsmarkt

am Denggenhof
Siedlungstreff fir Jung und Alt
47- er Gasse 29, 8020 Graz

Freitag und Samstag
20. + 21. November 2015
und
Freitag und Samstag
27. + 28. November 2015

von 9.00 Uhr — 18.00 Uhr

Vorbestellungen fur Adventkranze sind
bei Fr. Rechberger, 47-er Gasse 29
maoglich.
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Weitere Termine im Stadtteil:

Freitag, 27. November 15-17.00 Uhr,
Stadtbibliothek Lauzilgasse

Vortrag ,,Die gréBen Didtligen“

von der Erndhrungswissenschaftlerin Angela
Mérixbauer

Sonntag, 29.November 16 Uhr
Traditionelle Adventlesung

in der Edition Keiper, PuchstraBe 17
freier Eintritt Es lesen u. a. Cornelia Pichler,
Andrea Wolfmayr und Alfred Paul Schmidt.

Freizeitaktivititen fiir alleinerziehende Mamas
mit Kindern: 28.11., 12.12.2015
Kontaktaufnahme: allever@soziale-dienste.at
oder 0699/12 22 12 47
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