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Dle Stadttellzeltung feiert ihr 10- jahriges Jubildum mit einem Fest
Wann: 30.11. 18 Uhr 30
Wo: Siedlungszentrum fir Jung & Alt, 47-er Gasse 29

Rckblick und Ausblick, Ausstellung der Titelblatter, Schmdkern in alten Ausgaben,
gemutliches Beisammensein mit Buffet, Ausstellung von Horst Weinzettl
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Gesucht, aber noch nicht gefunden

Der leider nicht vorhandene Briefkasten an der
Ecke Auf der Tandelwiese / TriesterstralRe neben
der Trafik ist leider nicht so einfach zu realisieren.
Bemiihungen, um den schwer vermissten gelben
Kasten wieder auf der noch vorhandenen leeren
Verankerung zu sehen, gibt es mittlerweile ge-
nug. Der Bezirksvorsteher- Stv. Hr. Macher be-
muht sich ebenso wie Hr. Gerhard Steinbauer
vom Bezirksrat.

Auch die Redaktion von ~otadtteilzeitung Deng-
genhof* hat eine Eingabe bei der zustindigen
Stelle der Postdirektion gemacht und hofft auf
eine positive Erledigung.

Wir werden gerne weiter berichten. Noch schéner
ware es allerdings, wenn Sie, liebe Leserinnen
und Leser, bei nachster Gelegenheit schon einen
Brief einwerfen kénnten. H.G.

,Steirischer Herbst’ in der

Triestersiedlung

Ist es Ihnen schon aufgefallen, das Labyrinth aus
verzinkten Rohren, das seit Anfang Oktober auf
der Grinflache in der Vinzenz-Muchitsch-StraRe,
schrég gegeniber der St-Johannes-Kirche steht?
Haben Sie sich vielleicht auch gefragt, was diese
Konstruktion zu bedeuten hat?

Hier also des Ratsels Lésung:

Es handelt sich um Kunst im 6&ffentlichen Raum,
um ein Projekt, das unter Mitwirkung der Bevélke-
rung der umliegenden Wohnanlagen erarbeitet
wurde. In zahlreichen Gesprachen mit Bewohne-
rinnen und Bewohnern rund um die Triester-
Strale hat das Kunstlerduo Hiesimair/Zinganel
festgestellt, dass sich viele Alltagswege der hier
lebenden Menschen in vier Trafiken kreuzen. Die
Tabak-Trafik ist Schnittstelle und sozialer Knoten-
punkt.

In der Wegenetz-Skulptur werden durch die An-
ordnung der Rohre die alltdglichen Routen von
vier Stammkundinnen und des Betreiberehepaa-

res der gegeniiberliegenden Tabak-Trafik sichtbar
gemacht. Braun-weile Schilder verweisen dabei
auf die verschiedenen ,Wohnkulturen’, in denen
die Personen leben, die weiRen Zusatztafeln ge-
ben Auskunft tber ihre téglichen Wege.

Weitere Infos im Internet unter www.trafikcity.net

Willkommen beim Zwergerltreffen

> A= / Alle Kleinkinder zwi-
| ; Ay Jschen 0 und 3 Jahren
o . i;%.fﬂmit ihren Mamas, Papas,
a .+ /#Omas und Opas , sind
e S % herzlich zu unserem
i oL 2 Zwergeritreffen einge-
laden. Gemeinsam wollen wir singen, tanzen,

spielen, Geschichten héren, basteln, jausnen,
Erfahrungen austauschen, tratschen...

Wir treffen uns 14tégig jeweils am Mittwoch zwi-
schen 9 und 11 Uhr im Pfarrsaal St. Johannes
(Vinzenz-Muchitsch-Str.60) Eltern

Kind jiiiii p

12.u.26. Janner

Die n&. Termine (2010/2011
1. u.15.Dezember

2.u.16.Februar 2.,16.u.30. Méarz
13.u.27. April 11. u. 25. Mai
Impressum:

Stadtteilzeitung Denggenhof ist eine unabhéngige Stadt-
teilzeitung und erscheint halbjahrlich. Die Herstellung dieser
Nummer wird im Rahmen des Stadtteilprojektes begleitet.
Das Stadtteilprojekt wird vom Amt fiir Jugend u. Familie, vom
Sozialamt , Seniorinnenbiiro der Stadt Graz sowie vom Be-
zirksrat Gries unterstiitzt.

Redaktion und Layout: Anton Ahn, Gabi Diesel, Christian
Mensah, Sonja Miihlenfeld, Susanne Miller-Knapp. Klaus
Podboj, Werner Radl, Horst Weinzettl

Redaktionsadresse: Siedlungszentrum fiir jung und alt, 47er
Gasse 29, 8020 Graz.

Kontaktadresse: Horst Weinzettl, 47er-Gasse 13, 8020 Graz,
Tel. 0316 948130

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht notwendi-
gerweise die Meinung der Redaktion wieder. Die Redaktion
behélt sich Kiirzungen der Beitrége vor.

Vervielfaltigung ' dieser Nummer: Fa, Holper,
GesmbH,&CoKG, 8010 Graz, Glacistr.27Finanzierung des
Drucks durch Spenden und Inserate, Auflage 950 Stiick

Waliter Maschutznig, langjahriger Mitarbeiter in
der Stadtteilzeitung und engagierter Bewohner,
ist vor kurzem verstorben. Er war uns ein
Freund und lieber Begleiter. Er hatte die groRarti-
ge Idee mit der Erklérung und Beschreibung von
StraRennamen im Bezirk.

Die Redaktion betrauert seinen Tod.
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Fest des Wassers-
im Johannespark

Am 29. Juni fand bei herrlichstem Wetter zum zweiten
Mal das Fest des Wassers statt. Zahlreiche Bewoh-
nerinnen waren der Einladung des Stadltteilpro-
Jjektes Denggenhof und der Redaktionsgruppe der
Stadlteilzeitung gefolgt.

Dieses Fest wurde voriges Jahr zum ersten Mal
anlasslich der Eréffnung Trinkbrunnens im Johan-
nespark veranstaltet. Wegen des groRen Erfolgs,
entstand die Idee das Fest als regelmaRige Veran-
staltung zu etablieren.

GR. Wohifahrt begriiite in Vertretung von Vizebiir-
germeisterin Ricker. Frauenreferatsleiterin Kirschner
vertrat (damalige) Sozialstadtratin Edlinger und
brachte das Frauenmobil- einen Infostand auf Ra-
demn mit, Gr. Topf vertrat Stadtrat Eisel-Eiselsberg.
Die Bezirksvertretung war durch Bezirksvorsteher
Haidinger und Bezirksratin Arzon vertreten.

An der Gestaltung
beteiligte sich
wieder die Ju-
gendwohngemein-
schaft  Vinzenz- @ -
Muchitsch-StraRe.
Die Leitung und
junge Bewohner-
Innen organisierten | =7 LS

ein Malworkshop fir die JUngeren Géste Gemalt
wurde mit Tempera auf Leinwénden. Die kleinen
Kunstwerke wurden im Park prasentiert und durften
im Anschluss mit nach Hause genommen werden.
Die Zeitungsredaktion prasentierte die neueste
Ausgabe als Stadtteilzeitung zum Pfliicken, auf
Wascheleinen mit Kluppen aufgehéngt, besonders
lustig waren die in Form von Waschestiicken aus-
geschnittenen bunten Seiten.

Markus Mdller,
Spielpadagoge, ge-
staltete ein Kinder-
programm mit krea-
tiven Spielen. !
Conrado & friends
sorgten fur Musik
und luden die Kinder
ein, Musikinstru- 2

mente auszuprobieren, was auf Begersterung stiel3.

Auch das zweite Fest des Wassers war ein Erfolg.

sponserte und der B
Pfarre Johannes, die

Tisch und Bénke
verborgte.  Weitere
Lospreise fiur das
Kinderprogramm
wurden von der Bank
Austria. Filiale
Zinzendorfgasse zur
Verfugung  gestellt.
E. Lechner

News aus der Stadtbibliothek Graz-Siid
zum Thema Generation Plus

s Simone Rethel rdumt mit der

] falschen Vorstellung auf, Alter
( \ bedeute Krankheit, Behinderung,

- Pflegeheim. Sie zeigt, dass es
wichtig ist, Alterwerden und Alter
positiv zu sehen, und es auf unsere
Einstellung ankommt, was wir aus
dieser Lebensphase machen.
Endlich kein Anti-Aging-, sondem ein Pro-Aging-Buch.
Wer nur die Schreckgespenster des Alters sieht, versinkt
schnell in Depressionen. Wer sich dagegen Neugier auf
das Leben, Interesse und Teilnahme am gesellschaftii-
chen Leben bewahrt, ist bestens gertistet fiir ein zufrie-
denes und befriedigendes Altem. S. Rethel Iasst ver-
schiedene Menschen zu Wort kommen, die beispielhaft
fr ein gelingendes Altem stehen. Dariiber hinaus legt
sie anschaulich dar, welche Macht gute Gedanken
ausliben und dass wir mit richtiger Emé&hrung und
ausreichender kérperlicher Aktivitét eine gute Vorausset-
zung schaffen, um lange und gesund zu leben.

Sag nie, du bist zu alt von
Simone Rethel, Westend, 2010

SIMONE RETHEL

.‘il‘l_‘:llit‘_
du bisl zu alt

Adresse: Stadtbibliothek Graz-Siid, Lauzilgasse
21, Tel. 0316/872-7970,

Email: stadtbibliothek.lauzilgasse@stadt.graz.at
Offnungszeiten: Mo und Fr 8.00-14.00 Uhr, Di, Mi,
Do 11.00-17.00 Uhr

Intemet flir Senioren: jeden ersten Montag im Monat

Die NEUE HEIMAT hat uns auch fiir diese
Ausgabe der Zeitung wieder Euro 70, zur
Verfligung gestellt

Besonders hervorzuheben ist, dass Kinder, Jugendli-
che und auch Erwachsene nicht nur das Gratisfest
konsumierten sondern die Banke fast ausschlieRlich
von Kindern zurtickgetragen wurden.

Herzlichen Dank dafiir.
Das Redaktionsteam

Besonderer Dank gilt dem Citypark-Management,
das wieder einen Grofteil des Buffets und Spiele



Etadtteilzeitung Denggenhof, Nummer 20, November 2010

Seite 4 |

10 Jahre Stadtteil-
zeitung Denggenhof

Im Jahr 2000 wurde das Stadifteilprojekt Denggenhof
als Pilotprojekt zur aktiven Blirger/innenbeteiligung mit
dem Ziel Verbesserung der Wohn- und Lebensquali-
tét und Ausbau der sozialen Netzwerke im Stadfteil
gestartet. Ein Schwerpunkt dies Projektes war und ist
die Herausgabe einer Stadfteilzeitung. Im Oktober
2000 erschien die 1. Nummer, die vom Projekipartner
Umweltamt redaktionell gestaltet wurde, mit 450
Stiick Auflage. Im 2. Projektjahr lag der Schwerpunkt
auf selbsténdiger Konzeption und Organisation mit
Beteiligung der Bewohner/innen. Ziel: Die Zeitung
sollte auch nach Projektende weiter bestehen kénnen
und den eingeleiteten Beteiligungsprozess zur Nach-
haltigkeit verhelfen. Sie sollte regelméfi3ig erscheinen
und sich informativ und kntisch mit den Geschehnis-
sen im Stadfteil auseinandersetzten.

Heuer feiert die Stadtteilzeitung ihr 10-jahriges Beste-
hen und kann eine Erfolgsbilanz vorlegen. Die Auflage
der Zeitung wurde in den Jahren auf 950 Stiick gestei-
gert. Die Finanzierung des Drucks erfolgt ausschlie3-
lich durch Inserate und einen regelméRigen Unterstit-
zungsbeitrag der Wohnbaugenossenschaft Ennstal-
Neue Heimat-Wohnbauhife, die ca. 500 Wohnungen
im Verteilungsgebiet der Zeitung verwaltet.

Es konnte in den 10 Jahren ein Redaktionsteam aufge-
baut werden, welches sich ehrenamtlich um Themen,
Artikel, Finanzierung und Verteilung kimmert. Immer
wieder konnten neue Mitarbeiter/innen gewonnen wer-
den. An dieser Stelle sei allen, die jemals an der
Stadtteilzeitung mitgearbeitet haben, sehr herzlich fir
ihr groRartiges Engagement gedankt.

Bei der Bearbeitung und Umsetzung vieler Projekte
des Stadtteilprojektes spielt die Stadfteilzeitung mit
Themenaufbereitung und Breitenwirkung eine zentra-
le Rolle. Einige wichtige Projekte, die mit Hilfe der
Stadtteilzeitung umgesetzt werden konnten:

Biirgerinitative zur Rettung des Johannesparks. Der
nur gepachtete Johannespark sollte einem Sparprojekt
der Stadt zum Opfer fallen. Im November 2004 titelte die
Zeitung - Park fiir immer!? und bereitete das Thema
medial auf. Mittels Blrger/innenversammiungen, Unter-
schriftensammlung und einer Vorsprache beim Biirger-
meister konnte die langfristige Sicherung des Parks
erreicht werden.

Initiative zur Rettung der Stadtbiicherei:

In der Ausgabe 11 im Juni 2006 lautete der Titel der
Zeitung: Fiir den Erhalt unserer Stadtbiicherei
begleitet von Fotos einer Protestlesung vor der Bu-
cherei in der Weissenhofgasse. Die Ausgabe wid-
mete mehrere Seiten Hintergriinden und politischen
Vorgdngen rund um die beabsichtigte SchlieBung.

Die SchlieRung konnte trotz Protest nicht verhindert
werden, es war aber der Verdienst des engagierten
Redaktionsteams, dass der damalige Kulturstadtrat
Miedl sich letztendlich fiir eine Neuerrichtung der
Bucherei in der Lauzilgasse entschied.

Errichtung des Trinkbrunnens im Park

2002 organisierte das Stadtteilprojekt eine Planungs-
werkstatt zur nutzungsgerechten Ausstattung des Jo-
hannesparks. Es wurden eine Hundewiese und ein
Trinkbrunnen gefordert. Die Hundewiese wurde bald
danach errichtet, der Trinkbrunnen immer wieder aufge-
schoben und fiel dem Sparstift zum Opfer. Es ist der
Hartnackigkeit des Zeitungsteams, welches regelmaRig
berichtete und bei der Politk und Verantwortlichen im
Magistrat nachfragte, zu verdanken, dass der Brunnen
(nach 7 Jahren) im Frihjahr 2009 realisiert und feierlich
erdffnet werden konnte.

Neben diesen brennenden Themen bringt die Zeitung
allgemeine Information zum Bezirk und seinen Angebo-
ten, berichtet Gber Veranstaltungen, bringt Tipps fir Seni-
orinnen und Konsumentinnen, steltt neue Betriebe vor.
Mit der Serie Politiker/innen stellen sich vor und regeiméa-
Rigen Einladungen der Politik zu Stadtteiltreffen strebt die
Zeitung einen direkten, schwellenarmen Kontakt zwi-
schen Politik und Bewohner/innen an.

Das Projekt Stadtteilzeitung Denggenhof ist in seiner
Form einzigartig in Graz. Als Projektleiterin des Stadit-
teilprojektes bedanke ich mich bei dem engagierten
Team und wilinsche ihm, dass das Zeitungsprojekt wei-

terhin auf breite Akzeptanz und Unterstitzung trifft.
E. Lechner

Warum engagieren sich Bewohner fiir die
Zeitung - einige Meinungen

Um unsere Lebensqualitat zu erhalten, z.B. Johannes-
park auf ewig; Bichereiauflassung zu verhindern; usw.

Horst Weinzett!

Um mich mit Kolleginnen und Kollegen zu treffen und
um mich beim Arbeiten mit dem PC so herrlich zu &r-
gern, wenn er nicht tut, wie ich will und brauche.

Anton Ahn

Ohne Kommunikation hilft die beste Information nichs.
Ideen, Anregungen aber auch Wiinsche und Beschwerden
muss man ,unter die Leut bringen”. Daher ist diese Zeitung
ein besonders wichtiger Faktor in unserem Zusammenleben.
Das ist aber auch gleichzeitig der Grund fiir meine Mitarbeit.
Meine Hilfestellung auf allen Gebieten des Konsumenten-
schutzes soll ein Bestandteil dieser Zeitung sein und bleiben.
Die Anfragen an mich zeigen, dass ein Bedarf besteht. Die-
sem Bedarf méchte ich auch weiterhin Rechnung tragen und
den Menschen in unserem  Stadtteil  helfen.

Klaus Podboj Konsumentenschutzreferent,PVO LO Stei-
ermark
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Politiker und Politikerinnen aus
dem Bezirk stellen sich vor

Eine Serie der Stadtteilzeitung

VS Direktorin Maria Wacker
Bezirksratin in Gries (OVP)

Liebe Mitbewohnerinnen, liebe Mitbewohner!

Ich wurde am 24.Janner 1962 als zweites von
sechs Kindern in eine Bauernfamilie nahe dem
slUdwestlichen Stadtrand von Graz hineingebo-
ren.

Bei der Bewirtschaftung des Vollerwerbsbetrie-
bes wurde jede Hand gebraucht und ich lernte
als alteste Tochter sehr friih anzupacken und fir
andere - etwa meine jingeren Geschwister —
Verantwortung zu Gibernehmen.

Meine Kindheit und Jugend verlebte ich in Win-
dorf (Gemeinde Pirka), besuchte die Volksschule
und Hauptschule in StraBgang und engagierte
mich in meiner Freizeit in der Katholischen Jung-
schar, Katholischen Jugend und in der Steiri-
schen Landjugend.

Nach dem Vorbild meines Vaters — er war nicht
nur leidenschaftlicher Bauer, sondern ehrenamt-
lich auch in unzéhligen Funktionen vom Feuer-
wehrhauptmann tber Gemeinderat, Pfarrge-
meinderat bis zur genossenschaftlichen Vertre-
tung tatig und vermittelte uns Kindern die

Einstellung ,Raunz’ nicht — tu was!“ — folgte ich
ihm sowohl in den Pfarrgemeinderat von
StraRgang als auch in die Junge OVP der Ge-
meinde Pirka.

Nach Beendigung meines Studiums an der Pa-
dagogischen Akademie der Ditzese Graz-
Seckau fihrten mich meine ersten Anstellungen
in den Bezirken Leibnitz, Grébming, Voitsberg
und Feldbach weg aus meiner engeren Heimat.

Mit meinem Ehemann Manfred griindete ich eine
Familie und siedelte mich vor mehr als 23 Jahren
in der Prokesch- Osten- Siedlung am sidlichen
Rand des Bezirkes Gries an. Hier schlugen wir
Wurzeln und zogen unsere drei Kinder auf. Von
Anfang an arbeitete ich in der Pfarre St. Johan-
nes mit und lernte ziemlich schnell die Beson-
derheiten dieses Stadtbezirkes kennen.

Im Pfarrgemeinderat traf ich auf den heutigen
Gemeinderat DI Georg Topf und lernte seinen
uneigenniitzigen Einsatz fir Pfarre und Bezirk
(heute auch fir die Stadt Graz) schatzen.

Und wieder folgte ich einem Vorbild:

Seit Juni 2010 bin ich Bezirksrétin des buntesten
Bezirkes von Graz, bin sehr neugierig und sehr
offen flr alles, was in dieser Funktion an mich
herangetragen wird.

Als Leiterin der VS St. Peter habe ich seit vielen
Jahren mit dem dortigen Bezirksrat &uRerst
fruchtbar zusammengearbeitet und deren ehren-
amtliche Tatigkeit unterstitzt. Jetzt stehe ich auf
der anderen Seite und bin selbst gefordert mich
dafir einzusetzen, was mir wichtig ist: Ein tole-
rantes und gedeihliches Zusammenleben der
bunten Bevélkerung in diesem lebenswerten Be-
zirk — nicht mehr und nicht weniger!

Dazu will ich mein Scherflein beitragen.

Umso besser kann ich das tun, wenn Fragen und
Anregungen von lhnen, liebe Mitbewohnerinnen
und Mitbewohner, zu mir dringen. Unter
maria.wacker@schule.at bin ich per Mail zu er-
reichen.

lhre Bezirksratin Maria Wacker
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Eine Reise ins Land der aufgehen-
den Sonne - Japan

Im April des heurigen Jahres nahmen meine
Lebens- und Reisepartnerin Maria und ich an
einer Japan-Kreuzfahrt teil.
Japan liegt am ,Feuerring” des Pazifiks, mit vie-
len Erdbeben, (ber 60 aktiven Vulkanen und
setzt sich aus Gber 6800 Inseln zusammen. Die
5 gréBten sind im Norden Hokaido, stdlich dar-
an die Hauptinsel Honshu (Nord-, Zentral- und
Westhonshu), anschlieBend Shikoku, Kyushu
und Okinawa. Insgesamt 127 Mio. Einwohner
und eine Flache von ca. 378 Tsd. gkm. Die Reli-
gion ist Uberwiegend der Shintoismus, gleichzei-
tig wird aber auch dem Buddhismus gehuldigt,
sicher ist sicher.
Unsere Reise begann am Flughafen Graz-
Thalerhof, Uber Frankfurt/Main nach Shang-
hai/China. Dort gingen wir an Bord unseres
Kreuzfahrtschiffes Costa Classica, ein 53.700
BRT Schiff. Die Einreise in Japan ist mit einer
eingehenden Gesundheitskontrolle verbunden,
Foto, Fingerabdruck, Temperaturmessung, Au-
genscannung, erst dann kann man japanischen
Boden betreten. Wir fuhren bei kaltem, nebeli-
gem Wetter nach Okinawa, Hauptort Naha. Auf
Okinawa erfolgte im 2.Weltkrieg der Angriff der
Amerikaner gegen Japan und einige Gedécht-
nisstatten erinnern daran. Bei einer Stadtrund-
fahrt mit dem Bus besuchten wir das Peace
Memorian Museum, das Prefectur- und Art-
Museum, die Burg Shun Wohnstétte der Ryu-
. kyu Koni-
ge, die im
Stile eines
chinesi-
schen Pa-
lastes er-
baut wur-
de, und
machten

Burg Shuri

einen Bummel durch den Makishi Markt.

Nach 2 sehr stirmischen Seetagen, mit einer
Windstérke die sogar unser fast 54 to Schiff zum
Schaukeln brachte erreichten wir Yokohama, die
2. grollte Stadt Japans. Eine sehr interessante
Hafeneinfahrt durch die zweistufige Yokohama
Bay Bridge. Bei einer kurzen Stadtrundfahrt ka-
men wir u.a. am Landmark Tower, mit 296 m
das hdchste Gebaude Japans vorbei.

Dann ging es weiter nach Tokio, urspriinglicher
Name Edo. Hier besichtigten wir den Kaiser Pa-
last (nur von auBen), Uberquerten den Fluss
Sumida, erlebten eine beeindruckende Wolken-

kratzer-
Skyline, die
Tokio-
Rainbow-
Hangebri-
cke, den
Tower, 248m
hoch, wun-
derschone
B — : Parks mit-
Landmarktower in Yokohama den herrli-
chen japanischen  Kirschblitenbdumen, viel
Verkehr, viele Menschen auf den StraRen, alle
sehr freundlich und zuvorkommend. Besuchten
weiters den Meiji-Shinto Schrein (Tempel) der
zu Ehren des beliebten japanischen Kaisers
Meiji-Tenno und seiner Frau Shoken erbaut
wurde, mit einem groRen Park, den Asakusa
Tempel mit einer 5-stockigen Pagode, sowie
eine Uberquellende Einkaufsstrale.

Tokio mit Blick auf den Fujijama

Am néchsten Tag filhrte uns unser Ausflug in
den Hakone - Nationalpark mit den vielen
dampfenden Schwefelquellen und wollten wir
auch einen Blick auf den Fujijama, héchster
Berg von Japan, 3776 m hoch werfen, dieser
verweigerte und hillte sich in Nebel. Dann fuh-
ren wir weiter zu einem der 5 Seen die den Fuji
umgeben, den Ashi See. Dort unternahmen wir
eine Bootsfahrt mit einem Piratenboot.
Unser
nachstes
Ziel war
. Kobe und
von hier

3;- fuhren wir
& mit dem
Bus nach
Osaka,
besichtig-
. , §L e e ten  das
Schloss von Osaka sowie das Geschichtsmu-
seum. Darin erhielten wir aufschlussreiche In-
formationen Uber das Leben der japanischen
Bevédlkerung und ihre Rituale bei Hochzeiten,
Begrabnissen etc. Eine kurze Fahrt mit dem
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Hochgeschwindigkeitszug Shinkansen, mit 301
Std/km nach Kyoto war auch ein seltenes Erleb-
nis. In Kyoto besichtigten wir den Kiukakuiji
Tempel, 3 Etagen, wobei die 2. und 3. Etage in
Gold gefasst ist. AnschlieBend fuhren wir zu den
Heinan Schreinen welche zum Gedenken an
Kaiser Kamuru,
dem Grinder
Kyotos und dem
letzten Kaiser
| von Kyoto, Kaiser
Komei erbaut
wurden. Nachster
Stop beim Kiyo-
. mizu Tempel, der
direkt an einem
Cliff erbaut wurde.
Wie in allen Stadten steht auch hier ein Besuch
des Marktes am Programm, Bekleidung, Essen
(Fische vor allem), und viele, viele Leute.

Unsere Schiffsreise fihrte uns als nachstes
nach Nagasaki. Diese Stadt hat ja eine bedau-
ernswerte Vergangenheit. Hier fiel, wie bekannt,
am 9. August 1945, 11.02 Uhr die 2. Atombom-
be der Amerikaner im 2.Weltkrieg. Die 1. fiel ja 3
Tage vorher in Hiroshima. Heute erinnert ein
Museum ber Atombomben mit vielen Fotos und
Relikten an diesen Angriff. In der Nahe des Mu-
seums wurde ein Denkmal errichtet, welches
das Zentrum der Explosion markiert, welche die
Stadt zerstérte und viele Menschen tétete bzw.
mit lebenslangen Schaden verletzte. Der Frie-
dens-Gedenk Park mit einer 9 m hohen symbo-
lischen Friedensstatue wurde durch Spenden
und Friedensmonumenten aus der ganzen Welt
finanziert und gestaltet. Wir besuchten auch die

Kiukakuji Tempel

Christliche
Urakami -
Kathedrale.
Die Rope-
way — Seil-
bahn fiihrte
uns auf den
Berg Inasa,
nur konnten
wir wegen
des Nebels die Aussicht nicht genieRen.
Mit dem Besuch der inzwischen wieder aufge-
bauten Atombombenstadt war unser Japan be-
such abgeschlossen. Ein sehr interessantes
Land, sehr sauber, s;:&: héfliche Menschen, mit

Friedensstatue

Japanische Kirschbliiten

Autos die offensichtlich gerade aus der Car-
Wash-Anlage kommen, so blitzen sie, selbst die
LKW's, die tollen Wolkenkratzer Skylines in den
GroRstéadten, ein einmaliges Erlebnis, das diese

Reise nicht vergessen lasst.
Maria Voith, Anton Ahn

Paracelsus Apotheke

Mag. J. Lercher OHG

8020 Graz, Triester Str. 87a, Tel. 0316/271596

Wir wiinschen allen unseren Kunden und Freunden

FROHE WEIHNACHTEN
und ein

erfolgreiches Jahr 2011.

Tabaktrafik
Griber Monika & Karl-Heinz
Vinzenz Muchitsch Strafie Kiosk




| Stadtteilzeitung Denggenhof, Nummer 20, November 2010

Seite 8

Konsumentenschutz

Diabetiker-Lebensmittel

Diabetiker-Lebensmittel sind nicht nur
teuer sondern nach den heutigen
Ernahrungsempfehlungen absolut
verzichtbar. In Superméarkten kommt man
um Lebensmittel, die fiir Diabetiker
ausgelobt werden, nicht herum. In
Deutschland hat die Regierung die
Abschaffung dieser Lebensmittel bereits
mit 2012 beschlossen. In Osterreich soll
ein Verbot erst im Rahmen einer
europaischen Regelung erfolgen.

Was ist nun der Grund dafiir: Diabetiker-
Lebensmittel sind fir Diabetiker

keinesfalls besser geeignet als
herkdmmliche Produkte. Mediziner,
Diatologen und Erndhrungswissen-

schafter weisen seit Jahren auf diesen
Umstand hin und pladieren fir die
Abschaffung von

,Fur Diabetiker geeignet* Lebensmittel. Fur
Diabetiker ausgewiesene Kekse, Stiig —
keiten und Marmeladen entsprechen in

ihrer Zusammensetzung jedoch haufig nicht
den Ernahrungsempfehlungen. Sie enthalten
beispielsweise oftmals mehr Fett und Kalo-
rien als herkémmliche Lebensmittel. Flr
Zuckerkranke ist das nicht unproblematisch,
weil meist auch Eiweil- und Fettstoffwechsel
gestort sind. Dass bei Diabetikerlebensmittel
herkdmmlicher Zucker (Saccharose) durch
Fruchtzucker (Fruktose) ersetzt ist, spricht
ebenfalls nicht fiir deren Verwendung. Stu-
dien weisen darauf hin, dass die verstéarkte
Aufnahme von Fruktose Uiber industriell her-
gestellte Lebensmittel fur die Gesundheit
nachteilig sein kann.

Das deutsche Bundesinstitut fiir Risikofor-
schung rat daher Diabetikern vom Verzehr
fruktosehaltiger Produkte ab. Man tut also
nichts Gutes, greift man im Supermarkt nach
den fir sie angeblichen Schmankerin.Dies
bestatigte auch eine stichprobenweise durch-
gefiihrte Erhebung bei 7 Produkten. Im Ver-
gleich zu herkdmmlichen Produkten (Vollkorn-

teuer und uberfliissig

produkte) sind Diabetiker Produkte meist um
18 bis 60 % teurer und enthalten mehr Fett .
Das schlagt sich bei den Kalorien

nieder. Die vermeintlichen Diatprodukte
unterscheiden sich diesbeziglich kaum
von ,normalen“ Lebensmitteln. Finf
Produkte enthalten Fruktose. Eine Diat-
Milchschokolade enthielt sogar Inulin-

eine sogenannte langkettige Zuckerver-
bindung. Inulin wirkt zwar positiv bei Darm-
tragheit, fuhrt aber zu Nebenwirkungen
wie Blahungen und Bauchschmerzen.
UbermaRiger Verzehr kann abfiihrend
wirken. In einigen Landern wird die tag-
liche Verzehrmenge mit 5 Gramm ange-
geben. In einer Tafel Didgtmilchschoko-
lade eines bekannten Herstellers sind
jedoch bereits 15,5 Gramm enthalten.

Fazit:

Sogenannte Diabetikerlebensmittel sind
Gberflissig und in der Regel auch teurer
als herkébmmliche Produkte. Erndhrungs-
wissenschafter empfehlen:
Ubergewichtige Diabetespatienten sollten
lhr Gewicht normalisieren.

Deshalb wird eine balaststoff- und vitamin-
reiche Erndhrung mit Obst, Gemiise, und
Vollkornprodukten empfohlen.

Klaus Podboj Quelle VKI
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Bonsai Garten + Kunstgarten unteren Teil des Bonsaigartens. Bonsaiwald
Reservat fiir Tiere und Pflanzen ganzjahrig fix im Boden.

47er-Gasse 13, Horst Weinzettl 10.) 4 Tische mit Outdoor und Indoor Bonsai,
I ST (g heimische und andere, Bonsai im Topf.

11.) Als Besonderheit: Indoorbonsai ca 72 Jahre
alt. Eine Serissa Foelida (Baum der 1000
Sterne), winzige weille Bliten (Junischnee)
Wuchsform Neagari / Mangrovenwurzelform

1.) Der Elefanten Mann als
Vogelfutterstelle Holzfigur
(Tuja).

2.) Doppelrosenbogen.
Das Eulentor
Eingang zum Bonsai Garten.

12.) Der Teufel im Stein, Holzfigur, eingemauert
und gefangen im Stein.

3.) Medusa die Gdttln mit dem Schlangenhaupt
der Einlader, Végel, 100er-Nagel, Fundort
Tagliomento FluR und andere Holzfiguren, 13.) Murnockerl Steinfigur, Urmensch und sein
Uber Medusa thront die rote Rose Santana Dino, Holzfigur.

4.) Schiefmaul (Holzfigur, Fundort Buchkogel)

5.) Holzfiguren: Ballett der Bdume, Fundorte
Gostinger Ruine / Pleschkogel / Buchkogel /
Modriach / Hebalpe.

6) Rosengarten Beetrosen Edelrosen, Hoch-
y 1 Stammrosen,
Bodendecker-

rosen,
historische
Rosen, Kletter-
rosen.

14.) Artefakte aus Holz geschnitzt und Gestalt
gegeben, Fundorte Pack und Buchkogel.
Kleinfiguren. Am Gitter: begangene Wurzeln

7.) Clematis, 15 verschiedene Sorten, 2 méchte (Buchkogel) geformt durch Begehen.

ich namentlich nennen: Mrs. Rubens Barte-
mann in rosa und Tangutica in gelb, die 15.) Vo elfutterstelle 2. Hier befindet sich die

Tatarenclematis gréRte Clematis
des Gartens. Die
8.) Knéterichhecke, Griller, Party Zelt, 2 x2 m gemeine
Tisch und 4 Banke fiir maximal 16 Personen Waldrebe (weil3),
Efeu Herbstblite, ca. 100 verschiedene '~ sie Uberwéchst
Insekten aller Art kommen sie besuchen. 4 einen Vogelkir-
: schenbaum, ca.
9.) Uber eine steinerne Stiege geht es zum 35 Jahre alt.
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16.) Eine Sammlung, ca. 30 Steinfiguren aus
Murnockerln im Regal. Darunter eine Weih-
nachtskrippe, komplett aus Stein.

17.) 4 Vogelnistkasten, aller Art. Igelschlafstatte
Nr. 1 zwischen den Pappeln und Rotkehl-
chen Brutstelle, Bodenbrter.

18.) Vogelfutterstelle 2. Spatzen u. alle anderen
Sing- u. sonstigen Vogel, die in den Garten
kommen. Eichhérnchen, Bilche (Schlaf-
mause, Fledermause, Marder, Mause.
Externe Spechte, leider gibt es keine Nist-
Méglichkeiten mehr.

19.) Wurzelvégel, geschnitzt und Form verstarkt,
ca. 40 St., alle aus Modriach, N&he Draxler-
wirt in einem Urwald gefunden.

20.) Gemischte Gesellschaft unter dem Vogel-
kirschen Baum. ,Der Dom im Hof*, ein
Pendant zum Dom im Berg. Figuren aus
Holz.

21.) Asyl wird gewahrt. Indianern; Sandlemn;
GAK; Sturm; Pleitegeiern; Mammut-Babys
und anderen Figuren. Kompoststelle; Igeln
und Winterquartier fir Bonsai in Tépfen,
Outdoor!

22.) Die hangenden Garten (der Semiramis),
Wildrosen, Farne, Igelburg, Winterquartier

fur Igel und andere Tiere.
Horst Weinzettl

Dr. Klaus Schubert
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Adalbert-Stifter-Gasse 30
Ordinations Zeiten:

Mo 7.45-12.00 + 15.00-17.00, Di 10.00-12.30,
Mi 7.30-12.00, Do 10.00-12.00 + 15.30-17.00,
Fr. 7.45-11.00
Tel. 0316 / 274415

med.univ.Dr. Josef Petritsch
Arzt fur Aligemeinmedizin
8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-Str.34/P
Ordinations Zeiten:
Mo, Di,Fr: 8.30-12.00, Mo 15-17.00 Uhr
Mi 8.30-13.00 Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr
Tel. 0316 / 271525

2-Jahre Jubildum Cafe Morgan's

i .
/y%f Gand

s -—

Adel Morgan

0316/27 1595
0664/520 9205

2 cafenorgans @ gm.nel

es ist ein Cafe,

Ein gut birgerliches Lokal,
Imbissstube, Tanzlokal, mit vielen Stammgésten, die
dieses Lokal sehr gerne besuchen, wo Sie sich vom
Wirt Adel Morgan und seiner Frau Olfat Barsom-

Morgan germne mit Getrank, Imbiss und
Freundlichkeit verwéhnen lassen. Es gibt auch eine
Kochin, Frau Finni, die exzellente Mittags-Menis
zubereitet

Jeden Tag Mittagsmeni um € 5.90,

Suppe, Hauptspeise, Salat.
Jeden Mittwoch Musikantenstammtisch.
Jede Woche Live Musik und DJ.
Sky Sport Live!

Das steirische Volksliedwerk
und die Wirtschaftskammer

Steiermark
Abteilung Gastronomie

ernennen den Gastgewerbebetrieb
Café Morgan

zur Musikanten freundlichen Gaststatte
Graz, 22. September 2010

5 =

von li: DI Gunther Hasewend, Steir. Volksmusik; Adel Morgan;
Markus Habisch, Steierm. Bauernbund; DI Georg Topf,
Gemeinderat: Komm.Rat. Giinther Huber, Landhauskeller.
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_ aaa )
Lehrer: "Wie oft z Bei uns in der Kinder und
bist du Fritzi?" Jugendwohngemeinschaft leben 8
Fritzi: "Sechs." Kinder und Jugendliche zwischen 10
Lehrer: "Und und 18 Jahren.
::umgf Wir wohnen in unseren eigenen
Fritzi: “"Sieben!" Zimmern, in einem normalen Haus mit

\_)\/ ganz viel Wiese rundherum.

-‘;_' - .- -."“- -
Da beginnt ein super
Radlweg Richtung
Q Stiden y

Wer was schlimmes
anstellt muss ins

Auf der Bank
haben wir unsere
Sparbiicher

Bei dieser Haltestelle
steigen wir ein

e AR T
‘Wenn jemand krank ist
sollte er zum Arzt gehen
siehPer hinein und _\
murmelt zu sich: \ \
"Dieses bléde Bild | Da gehen wir oft einkaufen
hdtte ich auch

weggeworfen!"

Beim Parkfest haben
wir Bilder gemalt und
viel Spass gehabt

w6 Mein Name ist
O Christian
s Mensah und ich

bin 11 Jahrealt



Bauernmarkt TriesterstralRe, Teil 3

Gott sei Dank dass es noch Bauern gibt. Man
kann es nicht oft genug sagen ! Fir die Land-
schaft; fur die Qualitat, die Frische der Produkte.
Fir die Ndhe zum Konsumenten, fir die heimi-
sche Wirtschaft. Fir uns alle !

Familie Rosa Haar, 85 Jahre jung, betreibt mit
ihrem Sohn und ihrer Schwiegertochter eine
Nebenerwerbslandwirtschaft in 8402 Werndorf,
Bundesstrale, Tel. 03135 51218.

Gemise, Apfelessig, Honig, echtes Kerndl und
als Hit Bauernbrot, wie friiher, aber immer nur
samstags. Achtung vorbestellen, oder wenn sie
Glick haben bis 9.00 Uhr, denn dann ist es
meist schon ausverkauft.

Der Sohn arbeitet bei der GVB als Schlosser
und Elektriker in der Remise.

Imkerei und Obstbau Leitner Thomas, 47 Jahre,
Preding Gantschenberg, Beerenriegel 52,
5 ha Grund, Obst aller Art, Mini Kini, ca 2 cm,
Besonderheit, hat eine essbare Schale, Kipfler
Bohnen (Suppe und Sofle), Himbeersaft, Holler-
sirup, Zitronenmelissensirup, Imkerei 80 Bie-
nenvélker sind auch sein Hobby.

4 Personen: Mann,Frau,Markus 11,Wolfgang 13
Er fuhrt seine Stdcke bis in die Obersteiermark,
Nahe Kapfenberg, es gibt Cremehonig (Obst +
Baumblite), Kastanienhonig (Kastanienblite),
Waldhonig (Fichte). Seine Kinder mdchten ein-
mal das Gleiche tun wie ihr Vater.

Johann Haar, (nicht verwandt mit den vorge-
nannten), Gartenbau, 5 ha, Rudersdorferstralie
215, 8073 Feldkirchen bei Graz. Gartnerei,
Spezialprodukte: das besondere Sauerkraut,
Gemiise aller Art, Obst.

5 Personen: Nichte Stefanie, 26, war am Markt
anwesend, ihr Hobby ist FuBballfan des SK
Sturm ’

Krenn Franz, Zierpflanzenbau, Ruthardweg 33,
8055 Graz, Tel. ?, 1 ha Grund, Topf- und
Schnittblumen. Sein Hobby ist Le-
sen/Geschichte, vor allem &sterreichische, ins-
besondere ,Die Habsburger*.
Ich habe ihm den Tipp gegeben, in die Grazer
Stadtbiicherei, Lauzilgasse zu gehen, 10.- € fur
das ganze Jahr, keine weitere Gebuhr und eine
riesige Auswahl. Er ist nicht abgeneigt. Vielleicht
ein neuer, glucklicher Leser. Gedffnet Mo 8 — 14
Uhr, Di 11 =17 Uhr, Fr 8 — 14 Uhr.

Horst Weinzettl




