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Bezirksrat Gries

Betrifft : Toiletten in 6ffentlichen Parks

Parks und Spielplatze haben einen grofien gesellschaft-
lichen Wert, sind Anziehungspunkte von Familien und
Kindern und stellen wichtige Erholungsraume fur alle
dar. In den vergangenen Jahren wurden in Graz nach
und nach Toilettenanlagen aus mehreren Offentlichen
Parks und von Kinderspielplatzen entfernt bzw. erst gar
nicht errichtet. Unter anderem wurden die Toiletten im
Oeverseepark, im Résselmihlpark, in der ZankistraBBe
am Griinanger und im Gemeindepark Eggenberg de-
montiert. Auch das WC im Josef-Huber-Park wurde erst
im letzten Jahr stillgelegt und heimlich entfernt.

Begriindet wurde die Vorgangsweise unter anderem
damit, dass der Bedarf nicht groR genug sei. Diese Be-
hauptung stimmt tberhaupt nicht. Vor allem Kinder und
Eltern, aber auch zahlreiche altere Parkbesucherinnen,
welche sich vermehrt in den Parkanlagen aufhalten, kla-
gen Gber unangenehme Situationen und Gefahren
durch fehlende Toilettenanlagen.

Kinder beispielsweise, welche beim Spielen oft berra-
schend ihre ,Not* feststellen, sehen sich gezwungen, ih-
re Notdurft im Freien, hinter Buischen, zu verrichten. Da-
bei sind sie neugierigen Blicken von Schaulustigen und
Spannern ausgesetzt. Im Rahmen des Freizeitprojektes
Oeversee, welches im Juli und August 2009 im Oever-
seepark statt fand und an welchem sich zahlreiche Kin-
der beteiligten, wurde gerade dieser Umstand als be-
sonders untragbar geschildert.

Ein weiteres Argument, womit die mangelnde Ausstat-
tung von Parkanlagen und Spielplatzen mit entspre-
chenden sanitaren Anlagen begriindet wird, sind fehlen-
de finanzielle Mittel.

Im vergangenen Frihjahr hat sich die Stadt Graz um
den Titel ,,City of Design* beworben. Allein fur die Be-
werbung wurden 320.000.- Euro an &ffentlichen Mitteln
aufgebracht.

Bis 2013 sollen fiir die Forderung der Kreativwirt-
schaft aus offentlichen Geldern weitere 1,5 Millionen
Euro flieRen.

Als eine der Bedingungen fir den Zuschlag des presti-
getrachtigen Titels wird ein ansprechendes Design der
Stralen, Platze, Geb&aude und Parks unserer Stadt an-
gefithrt. Schon gestaltete WC-Anlagen kénnen durchaus
zu einem positiven Erscheinungsbild einer Stadt beitra-
gen. Daher schlagen wir auch vor, dass die Stadt der
Kreativwirtschaft den Auftrag erteilt, sich dieses Anlie-
gens anzunehmen. Das Geld dafir ist ganz offensicht-
lich da.
AuRerdem sollten allgemein gentigend offentliche Toilet-
ten fur eine Stadt, die auf die Gesundheit ihrer Burge-
rinnen und auf inren Ruf Wert legt, eine Selbstverstand-
lichkeit sein. Wir ersuchen Sie daher, die Forderung des
Bezirksrates Gries zu unterstiitzen, damit die Einrich-
tung von Toiletten in allen Parks und auf allen Spielplat-
zen von Graz ermdéglicht wird, wo der Bedarf gegeben
ist.
Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung !
Im Namen des Bezirksrates Gries

2. Stellvertreterin Arzon Inge

Die Redaktion unterstitzt die Idee zur Errichtung von
Toiletten in den Parks voll und ganz und ersucht die Be-
zirks-, Gemeinde- und Stadtrate die Durchfihrung zu
erméglichen. Die Redaktion

Buchvorstellung der
Stadtbibliothek Graz-Siid

!

Trotzdem. Menschen mit besonderem

Lebensmut.
von Christine Haiden und Petra Rainer Residenz, 2009

In manchen Momenten steht das Leben still, und
plotzlich ist alles anders als zuvor. Ein Unfall, ein
Unglick, eine Diagnose, eine Krankheit, die das
Leben von Grund auf verandert. Die Betroffenen
kampfen und hadern, ringen und zweifeln - und
entwickeln Krafte, die andere staunen lassen: Sie
geben Hoffnung.

Christine Haiden und Petra Rainer haben Menschen
besucht, die nach einem Schicksalsschlag lernen
mussten, ihr Leben zu é&ndern. In berihrenden
Gesprachen erzahlen sie, wie sie aus ihrem Handicap
Kraft schopfen. Sie machen Mut, das Leben so zu
nehmen, wie es ist. Die Fotos von Petra Rainer
zeigen jenen Lebenswillen und jene Kraft, die diese
Menschen am Leben halt: trotzdem.

Veranstaltungen:

Senioren ins Internet jeden ersten Montag im
Monat

Literaturrunde ,Lesen findet Stadt” jeden
ersten Mittwoch im Monat

(genaue Termine in der Bibliothek nachfragen)

Adresse: Stadtbibliothek
Lauzilgasse 21, Tel. 0316/872-7970,
Email:stadtbibliothek.lauzilgasse@stadt.graz.at
Offnungszeiten: Mo und Fr 8.00-14.00 Uhr, Di,
Mi, Do 11.00-17.00 Uhr

Urlaubssperre: 16.08.-05.09.2010
Einen schonen Sommer wiinscht
Bibliotheksteam

Graz-Sid,

das

Neues vom Johannespark

Fest des Wassers findet am 25. Juni 2010 statt.

Trinkbrunnen: Herr Pilz sagt Reinigung zu,
Spriihlack wird entfernt, Danke schén !

Horst Weinzettl
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Historische Stadtrandsiedlung in
Gries aus den 1930er-Jahren durch
Nachverdichtung bedroht

Zwischen 1932 und 1937 entstanden in Oster-
reich im Rahmen der Randsiedlungsaktion der
Bundesregierung 340 Stadtrandsiedlungen, um
den Folgen der Wirtschaftskrise in der Zwischen-
kriegszeit — hohe Arbeitslosigkeit und &uBerst
schlechte Lebensumsténde - entgegenzuwirken.
Die Errichtung wurde geférdert. Siedlungstrager
waren Baugenossenschaften oder Kommunen.

Eine der grofRten Siedlungsaktionen in Graz
fand im Bezirk Gries, westlich der Triester-
straBe auf Hohe der Vinzenz-Muchitsch-Hofe
statt. Zwischen Amselgasse und Adalbert-Stifter-
Gasse wurden von drei Wohnbaugenossenschaf-
ten — unter Mitarbeit der Siedler — auf ca. 1000 m?
groRen, schmalen Parzellen mit 80-jahrigem
Baurecht insgesamt 116 Siedlerhduser errichtet.
Davon entstanden 16 Doppelhduser nach Planen
des Sezessionsarchitekten Eugen Székely, von
dem auch der Gesamtplan der Siedlung stammt.
Die Doppelhauser mit jeweils rund 50 m? Wohnnutz-

flache und integrietem -
Kleintierstall sind in
Giebelmitte geteilt, ein
Trick, um die Haushélften ks i o
als ein Haus und damit gréRer und weniger armllch
erscheinen zu lassen. Die im Bebauungsplan festge-
legte ErschlieRung, Parzellenteilung und Bauweise —
Hauser mit Vorgarten zur StralRe, Wirtschaftsgarten
im hinteren Bereich - trugen zum einheitlichen Er-
scheinungsbild bei und bestimmen auch heute den
Siedlungscharakter.

Siedlerkurse fiir erfolgreiche Bewirtschaftung:
Nachdem die Hauser an die Siedler verlost wur-
den, erhielten sie kostenlose Kurse iber Bewirt-
schaftung der Parzelle, Einteilung des Gartens,
Komposterzeugung, Gemise- und Obstbau, Ka-
ninchen-Schweine- und Bienenzucht. Laut den,
zwischen Genossenschaften und Siedlern abge-
schlossenen Vertrdgen waren die Bewirtschaf-
tung und der Besuch der Kurse verpflichtend.
Uber die Bewirtschaftung mussten sie quartals-
maRig Bericht erstatten. Die Siedler konnten mit

intensiver Bewirtschaftung den Eigenbedarf an
Gemiise, Obst und Fleisch decken und mit dem
Verkauf von Uberschiissen zu Bargeld kommen.
Den meisten Grazern sind diese Siedlungen und
deren urspriingliche Bedeutung unbekannt.

Julia Polt, die sich in ihrem Buch ,Die Grazer
Stadtrandsiedlungen der Randsiedlungsaktionen
1932-1937" (Grazer Universitatsverlag) mit der
Entstehungsgeschichte und der sozialpolitischen
Bedeutung der Stadtrandsiedlungen beschaftigt,

spricht von ,groBen Licken im kollektiven, kultu-
rellen Gedachtnis, die mit einem allgemeinen
Vergessen gleichzusetzen sind”.

Grazer Stadtrandsiedlungen heute

Die meisten der damals errichteten Hauser ste-
hen noch, wenngleich mittlerweile renoviert oder
umgebaut. Das urspriinglich einheitliche Erschei-
nungsbild fiel dem Wunsch nach Individualitat

zum Opfer. Einige Parzellen wurden zusammen-
gelegt, Randparzellen geteilt, es entstanden zu
groRe Haustypen, die wie Fremdkorper wirken.
Manche Hauser sind
noch im urspringli-
chen Zustand oder
wurden behutsam
erweitert).

Ein zusammengeleg-
tes Doppelhaus wurde
einfihlsam nach Pla-
nen des Architektur-
bliros Innocad umge- Ly
baut. Verdnderte Le- %
benssituationen, aber |

auch der Umstand,
dass urspringliche
Siedler bzw. deren

Nachkommen weggezogen sind, und stattdessen
Zuzugler mit anderen Wohnvorstellungen hinzu-
kommen, wirken sich auf die Identifikation mit der
Siedlung, auf soziale Unterschiede und auf die
Nutzungsvielfalt aus. Die Selbstversorgergérten
entwickelten sich oftmals zu reinen Ziergarten,
auch wenn bei vielen Bewohnern die Erinnerung
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an die Nutzgarten mit Kleintierhaltung lebendig
ist. Krahende Hahne werden heute eher als Be-
lastigung empfunden und ein Gemdisegarten
lasst womdglich auf geringes Einkommen schlie-
Ren.

Der kunstGarten in der Payer-Weyprecht-Stralze
verbindet Ziergarten mit Nutzgarten und bietet
Kunstvermittiung Uber Gartenkunst. Halt man sich
dort auf, schatzt man die Qualitdt des zusam-
menhangenden Grunraumes, der sich durch die
Riucken an Ricken liegenden Parzellen ergibt.

[

Unkontrollierte Nachverdichtung

In der Grazer Stadtplanung existiert fir keine der
Stadtrandsiedlungsgebiete ein Bebauungsplan.
Vorstudien fir eine Bebauungsrichtlinie bezuglich
Nachverdichtung wurden zwar beauftragt, eine
Richtlinie aber nie beschlossen. Veranderungen
und Nachverdichtung gehen munter weiter. So
geht der urspriingliche Charakter weiter verloren,
Bauansuchen werden im Anlassfall beurteilt.

Ein aktueller Anlassfall in der Weilkenhofgasse
bereitet Anrainern groRe Sorge: Offensichtlich
soll dieses Bauvorhaben bereits nach den zu-
kunftigen Richtlinien errichtet werden. Der Bau
soll direkt an der Grundgrenze zum Nachbarn mit
einer Feuermauer errichtet werden. Der Nachbar
ist damit nicht einverstanden, da sein Grundstiick
entwertet wird, hat aber keine Parteienstellung im
Verfahren. Das Stadtplanungsamt plant, dass in
allen Parzellen in der Mitte der Grundsticke in
gekuppelter Bauweise nach verdichtet werden
kann. Dazu soll die Bebauungsdichte erhoht wer-
den und an der Strale sogar 3-geschossig ge-
baut werden kénnen.

Obwohl diese Planungen groRe Verdnderun-
gen fiir die Bewohner darstellen, gibt es der-
zeit keine offentliche Information dariiber!.
Sollten diese Vorhaben tatsachlich und entgegen
der Winsche mancher Bewohner realisiert wer-
den, ist zu beflirchten, dass der Charakter und
die Qualitat der Siedlung fur immer zerstért wird,
zumal diese aufgrund der héheren Dichte auch
fur Bautrager interessant werden koénnte, die
dann mdglicherweise mehrere Parzellen zusam-
menlegen. In den Anfangsjahren der Siedlung
war man bei Erweiterungsplanen noch mit stren-
gen Vorschriften konfrontiert, die dem Erhalt der
einheitlichen Stilrichtung und des Erscheinungs-
bildes dienen sollten. So konnte es vorkommen,
dass nachtraglich errichtete Gartenhitten abge-

rissen werden mussten oder Verandaanbauten
nicht bewilligt wurden. Baukultur und der Erhalt
des Gebietscharakters scheinen hingegen heute
kein Thema mehr zu sein.

Es geht nicht darum, fur Einfamilienhausgebiete
niedriger Dichte eine Lanze zu brechen, sondern
darum, das baukulturelle Gedéachtnis fur bedeu-
tende historische Siedlungen zu schéarfen. Die von
bedeutenden Grazer Architekten erstellten Kon-
zepte sind als urbanistisch und auch wohnungspo-
litisch wertvolle Beispielfdlle zu erhalten und in
entsprechend respektvoller Art weiterzuentwickeln.

BIOGRAFIE Eugen Székely

1894 geboren in Budapest, 1962 gestorben in Haifa. Eugen
Székely war judischer Architekt, studierte an der Techni-
schen Hochschule in Graz und in Berlin, war in der Zwi-
schenkriegszeit in der Steiermark nicht nur einer der konse-
quentesten Vertreter des Neuen Bauens, sondern gehorte
auch zu den anerkanntesten Architekten des Landes. Er war
Vizeprasident der Sezession Graz und wurde 1927 mit dem
Staatspreis ausgezeichnet. Nach seinen Pléanen wurden um
1930 das Margarethenbad in Graz und das Freibad in Per-
negg sowie das Arbeitsamt Graz errichtet. Vergleichbar nur
mit den Arbeiten Herbert Eichholzers, schlielen seine Pro-
jekte eng an die internationale Entwicklung an und interpre-
tieren diese den lokalen Gegebenheiten entsprechend neu.
Wegen der diktatorischen Verhéltnisse und der antisemiti-
schen Stimmung in Osterreich entschloss sich Székely 1935
zur Emigration nach Palastina, wo er nach dem Krieg grofl3e
Bauvorhaben, darunter eine Fabrik und Wohnsiedlungen fiir
Arbeiter plante. Dass sein innovatives und feinfiihliges Werk
heute in Osterreich fast unbekannt ist, l&sst sich einerseits
durch seine frithe Emigration, andererseits wohl auch da-
durch erklaren, dass hier kaum etwas von seinen Bauten
erhalten ist. (Quelle Ausstellung ,, Moderne in dunkler Zeit",
Neue Galerie 2001, Webseite der Ausstellung).

e.lechner. Leitung Stadtteilprojekt

Dr. Klaus Schubert
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Adalbert-Stifter-Gasse 30
Ordinations Zeiten:

Mo 7.45-12.00 + 15.00-17.00, Di 10.00-12.30,
Mi 7.30-12.00, Do 10.00-12.00 + 15.30-17.00,
Fr. 7.45-11.00
Tel. 0316 / 274415

Impressum:

Stadtteilzeitung  Denggenhof ist eine  unabhangige
Stadtteilzeitung und erscheint halbjahrlich. Die Herstellung dieser
Nummer wird im Rahmen des Stadtteilprojektes begleitet. Das
Stadtteilprojekt wird vom Amt fir Jugend und Familie und vom
Sozialamt — Seniorenbiro der Stadt Graz sowie vom Bezirksrat
Gries unterstitzt.

Redaktion und Layout: Anton Ahn, Gabi Diesel, Helmut Gremsl,
Walter Maschutznig, Sonja Mihlenfeld, Susanne Miller-Knapp,
Andreas Perktold, Klaus Podboj, Werner Rad|, Herbert Ruthofer,
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Kontaktadresse: Horst Weinzettl, 47er-Gasse 13, 8020 Graz, Tel.
0316 948130

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht notwendigerweise
die Meinung der Redaktion wieder. Die Redaktion behalt sich
Kirzungen der Beitrage vor.

Vervielfaltigung dieser Nummer: Fa. Repa Copy, Graz,
Finanzierung der Vervielfaltigungen durch Spenden und Inserate.
Auflage 950 Exemplare.
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Verdichten im Feinstaubgebiet?

GRIES

elgasse \

o .xim

Stellen Sie sich vor, Sie leben in einer Siedlung
aus den 1930er Jahren, jede Familie hat stra-
Renseitig ein frei stehendes Haus oder ein hal-
bes Doppelhaus, nach hinten hinaus liegt der
Garten. Der nach Westen anschlieRende Nach-
bar hat das Gleiche, nur genau umgekehrt: Zu-
erst der Garten und dann das Haus. So ergibt
sich zwischen den Hauserzeilen eine groRzugige
Griunoase in einem Gebiet mit sehr hoher Fein-
staubbelastung. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner missten daher zufrieden sein und die
Stadtverwaltung sollte jeden Grund haben, nicht
an dieser ldylle zu rithren. Inzwischen interessiert
sich sogar schon die Wissenschaft fur diese his-
torische Stadtrandsiedlung, die mittlerweile sehr
nahe am Stadtzentrum liegt.

Woran liegt es nun,

d‘ass : e sl | Adalbert -Stifter-Gasso §
Siedlerinnen und e
Siedlern die Alarm- [ApAl

glocken schrillen?

Die Stadtplanung hat
es sich in den Kopf
gesetzt, das Viertel
zwischen Amselgasse und Adalbert-Stifter-
Gasse im Bezirk Gries zu verdichten, d.h. auf
den Grundstiicken soll nun auch hinten, im
Griinbereich, gebaut werden kénnen. Und zwar
in so genannter gekuppelter Bauweise, also in
Form von Doppelhdusern, nun jedoch zwei- bis
dreigeschoRig. Die Folgen waren einschneidend:
eine enorme Zunahme der hier lebenden
Menschen und des damit verbundenen Verkehrs.
Durch diese geplante Verdichtung wirde nicht
nur die grine Lunge zerstért werden, sondern
auch die Privatsphare der Bewohnerinnen und
Bewohner. Denn die jetzigen Grundstiicke sind
zwar etwa 1.000 m? grof3, allerdings nur 15 Meter
breit. Schon jetzt lebt man sehr eng mit- und
manchmal auch gegeneinander: Von der
Haustire des einen Hauses zur Einfahrt des
Nachbarhauses sind es nur wenige Meter, die
Terrassen sind oft nur durch Zaune oder Hecken
getrennt. Dazu kommt noch, dass fur die neu zu
errichtenden hinteren Hauser keine Zufahrten
vorgesehen sind, die Bewohnerinnen und
Bewohner muissten also immer das vordere
Grundstiick passieren, wenn sie ihr Haus
erreichen oder verlassen wollen. Das geht so

lange gut, so lange sich die Parteien vertragen,
was aber, wenn es mit dem Frieden vorbei ist?
Niemand wird ernsthaft die Notwendigkeit einer
Stadtplanung bezweifeln, nur darf das heute
nicht mehr Uber die Képfe der Birgerinnen und
Burger geschehen.

Was aber geschieht tatsachlich?

Eine Bewohnerin der Siedlung erfahrt von ihrem
Nachbarn, einem Mitglied des Grazer
Gemeinderates, dass er direkt an der
Grundstiickgrenze im hinteren Teil des Gartens
ein weiteres halbes Doppelhaus errichten
méchte. Das wirde sich fur die Nachbarin so
auswirken: auf der Sudseite ihres Grundstiickes
wirde eine Feuerwand von cirka zwolf Metern
Lange und sieben Metern Héhe emporwachsen.
Im vorderen Teil ihres Grundstiickes hat sie jetzt
schon keine Sonne, da sie die ndrdliche Halfte
des Doppelhauses bewohnt. Hinter ihrem Haus
verdecken die Baume des Nachbargrundstiickes
die Sonne, und nun wirde auch der letzte Teil
der Grunflache im Schatten versinken.

Als sie sich zu erkundigen beginnt, wie ihr
Nachbar Giberhaupt auf die Idee kommen konnte,
ohne ihr Einverstandnis direkt an die Grund-
stlicksgrenze bauen zu wollen, muss sie
erfahren, dass die Stadtplanung dahinter steckt.
Dort erwidert man ihren Protest mit dem Hinweis,
sie kénne ja ihrerseits an die Feuerwand
anbauen, dadurch wirde der Wert ihres
Grundstickes sogar noch steigen. Wer will sich
aber freiwillig den kostbaren Griinraum verbauen,
vor allem, wenn es nicht einmal eine eigene
Zufahrt gibt? Und wer sollte ein Grundstiick
kaufen, das Uber seine ganze Lange praktisch
von keinem Sonnenstrahl getroffen wird?

Die Stadtplanung versucht offensichtlich, einen
Prazedenzfall zu schaffen, um die betroffene Be-
vélkerung vor vollendete Tatsachen zu stellen. Denn
ist das erste halbe Doppelhaus in der griinen Wiese
einmal gebaut, muissen sich die anderen
Bewohnerinnen und Bewohner danach richten und
durfen nur mehr gekuppelt bauen. Dass diese Vor-
gangsweise weder als burgerlnnenfreundlich noch
als geeigneter Schritt gegen die Feinstaub-
belastung gesehen werden kann liegt auf der Hand.
Im konkreten Fall sollten sich die verant-
wortlichen Stellen umgehend, noch bevor
unwiderrufliche Entscheidungen getroffen
werden, an die Menschen wenden, die unter
diesen Malnahmen zu leiden haben werden.

Es ist hochste Zeit fir eine umfassende
Informationsveranstaltung und fur eine Mitsprache
der betroffenen Burgerinnen und Birger!

Wer ahnliche Probleme mit der Stadtplanung hat
und/oder sich dem Protest anschlieRen mdchte,
wende sich bitte unter 0664/1441875 an die
Redaktion, besorgte Anwohner, Name der Red. bekannt
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Bauernmarkt Triesterstralle, Teil 2

Heute stelle ich die nachsten 4 Beschicker bzw.
Bauern, Nebenerwerbsbauern vor, die jeden
Mittwoch und Samstag von ca. 5.00 Uhr bis Mit-
tag, ca. 13.00 Uhr fur Sie ihre Produkte anbie-
ten.

Anschrift: Blumen- und Gartenbau Kaufmann,
MitterstralRe 13

Was gibt es alles: Alle Schnittblumen,
saisonmaRige Blumen im Topf fur Heim/ Garten/
Friedhof, 6 Angestellte und der Chef, Mitarbeiter
Dragan, auch als Blumenverkaufer tatig. Seine
Hobbys sind spazierengehen mit der Freundin.
Die Natur genieRRen, alles Wissen {iber Blumen.

Anschrift: Aloisia Kirchberger, Pirka,
Premstéattenerstralle 47.

Was gibt es alles: Alle Sorten Gemise/ Kernol/

eingelegte Pfefferoni/ Sauerkraut/ Salat und alle

anderen Jungpflanzen fur den Heimgarten.

Die Familie besteht zurzeit nur aus Mann und

Frau. Hobby des Mannes: Eisstockschiefen.

Anschrift: Andrea Klambauer,

8212 Reichendorf 28
Ca. 1,2 ha Eigengrund und 1 ha in Pacht
Was gibt es alles: Huhner/ Eier/ Kerndl/
Gemiise/ Bauernbrot/ Mehispeisen/ Riesen-
strauben/ NuBpotitzen/ Apfelkuchen/ Rouladen
aller Art, Germteigmehlispeisen aller Art,
Sparbersbachkrapfen !
Nusse ausgeldst/ Grammeln.

Anschrift: Fam.Bscheider, Hart 28

8443 Gleinstéatten, 37 ha, 700 Schweine
Was gibt es alles: Frischfleisch vom Schwein
(gekuhlte Vitrine), Breinwirste, Blutwirste,
Bratwirste, Erdéapfelwurst, Streichwurst,
Grammelschmalz, Geselchtes, Schmalz,
Rindfleisch auf Bestellung, Apfelsaft.
Futteranbau, Waldwirtschaft, Fleischhauerei.
Familienbetrieb 10 Leute, Jung und Alt leben
und arbeiten auf diesem Hof und jeder hat sich
auf seinem Gebiet spezialisiert und ist trotzdem
Uberall einsatzbereit. Hobbys vom Sohn
Hermann sind die Natur und spazierengehen.
Die gesamte Familie besteht aus 10 Personen.
Aus der Sicht von Sohn Hermann, Opa, Oma,
Vater, Mutter und 5 Schwestern.

Die nachste Vorstellung gibt es im Herbst.
(Novemberausgabe der Stadtteilzeitung)

Horst Weinzettl
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Neues Stadtteilzentrum Triesterstrasse 66

Uber Initiative von Stadtrétin Elke Kahr und unter Mitwirkung des Wohnungsamtes der Stadt Graz
wurde im Gebaude Triesterstrasse 66 / Ecke Tédndelwiese ein

Servicezentrum

vor allem fr die Bewohnerlnnen der Siedlungen zwischen Herrgottwiesgasse und der Bahnlinie der

OBB geschaffen.

Anlass dieser Initiative fur die Bewohner
dieses Bereiches war, nahe bei ihnen einen
unbirokratischen Treffpunkt fir Jung und Alt
mit verschiedenen Serviceeinrichtungen zu
schaffen und zu versuchen, sofort vor Ort
Hilfestellung fir die verschiedensten Probleme
( Formulare, Antrage Uber Internet bearbeiten
bzw. stellen , Infos Uber Einrichtungen im
sozialen Netz , usw.) geben zu kénnen. Damit
soll dieses Zentrum eine fiktiv vorhandene
Barriere zu den sogenannten ,Amtsstellen*
beseitigen.

Wichtiges Ziel ist auch die Forderung der
Kommunikation, d.h. sich einfach treffen und
Uber alles, vor allem Uber vorhandene
Probleme, reden zu kénnen, die Nachbar-
schaftshilfe und die Verbesserung der
Lebensqualitdt der Bewohnerinnen. Dieses
Stadtteilzentrum ist als Pilotprojekt fur andere
Siedlungsbereiche in Graz gedacht und wir
hoffen, dass diese Idee von den Be-
wohnerinnen gut angenommen wird. Wenn,
dann ist geplant, dieses Projekt in vielen Be-
reichen unserer Stadt umzusetzen.

Als sehr wichtig fur die Gesundheit der
Besucher des Zentrums finden wir auch, dass
das dieses in Zukunft als Nichtraucherzone
ausgewiesen werden soll.

Besprochen wurde auch, dass das Zentrum
kinftig mit unserem Siedlungszentrum ko-
operieren wird.

Die Raumlichkeiten des sehr nett, grofteils mit
Sachspenden, eingerichteten Zentrums
werden vom Wohnungsamt des Magistrat
Graz zur Verfugung gestelit.

Betreut wird dieses Projekt vom Verein

slusion, der vor allem in personeller Hinsicht
durch seine Mitglieder Elisabeth Hufnagl und
Martin Ferstl, die ehrenamtlich den so-
genannten ,Offenen Betrieb“ tragen und auch
die Kooperation mit den verschiedenen
Programmpartnern herstellen sowie deren
Veranstaltungen koordinieren.

Nur dadurch ist es méglich so viele ver-
schiedene Bereiche abzudecken.

Trager und damit auch fur die finanzielle
Grundlage dieses Projekt verantwortlich ist der
Verein ,Gesunder Bezirk Gries“ mit all seinen
Unterstitzern und Frau Michaela Strapatsas
an der Spitze.

Wobei ,Offener Betrieb“ heiRt, dass jeden
Montag von 15,00 bis 19,00 Uhr und jeden
Donnerstag von 10,00 bis 14,00 (aus-
genommen Feiertage) das Zentrum fir alle
Interessierten offen ist und sie in dieser Zeit
die Infrastruktur (z.B. Kopierer, Fax, PC)
unentgeltlich bzw. fiur einen geringen Un-
kostenbeitrag nutzen oder auch einfach nur
mit anderen Menschen zusammen kommen
kénnen.

Laufend finden von den Kooperationspartnern
(ua. Caritas, Uni Graz, Amsel, ISOP )
Veranstaltungen statt, wie zum Beispiel:
Malkurs fur Erwachsene, Lerncafe fiir Schiler,
Arbeitslosenstammtisch, Erzahlcafe far
Senioren. Dazu kommen noch Konflikt-
beratung, Bildungsinformationen und diverse
andere Angebote. Siehe dazu die Info beim
Stadtteilzentrum.

Werner Radl

Die offizielle Er6ffnung des Stadtteilzentrums erfolgt am 29.5. 2010 mit einem Fest fir alle

Generationen:

15,00 Uhr
16,00 Uhr

Programm:

Park
16,00 — 18,00 Uhr Livemusik
bis 20,00 Uhr Grillen

Eréffnung durch Frau Stadtréatin Elke KAHR
Spiel und SpaR fur die Kinder mit KINDERLAND im Dr. Schiossag
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Kreuzfahrt
entlang der stidamerikanischen Kuste

In der Zeit vom 18.12.09 bis 6.1.10 nahm ich an
einer interessanten Kreuzfahrt von Santiago de
Chile, um das Kap Horn nach Buenos Aires teil.
Nach einem langen 2 1/2 + 13-stiindigem Flug
von Wien tber Madrid nach Santiago de Chile
hatten wir endlich wieder festen Boden unter
den FuRen.
Da der Tag schon sehr lang war — MEZ + 4 Std.
Zeitverschiebung - machten wir nach dem Ho-
telbezug nur einen kurzen Stadtrundgang mit
unserem osterreichischen Reisebegleiter.
Am nachsten Tag hatten wir eine ausfihrliche
Stadtrundfahrt im historischen Zentrum von San-
tiago de Chile, mit dem Besuch der Kathedrale,
dem Plaza de Armas, dem Prasidentenpalast La
Moneda, sowie vielen wunderschénen, alten
Gebauden in der 5,4 Mil. Stadt. Aber auch viele
moderne Hochhduser. Am Nachmittag be-
suchten wir
den Haus-
berg Cero
San Cristo-
bal, von wo
man einen
- wunderba-
ren Ausblick
tiber die
GroRstadt
und auf die
nahe gele-
genen An-
den hat und
wo eine En-
gelsstatue
2 {ber die
,  Stadt wacht.
'~ Zurick in
= der Stadt
besuchten wir einen groflen Markt, wo wir zufél-
lig einen Chilenen trafen der in seiner Studien-
zeit in Graz, in der Gartengasse wohnte. Die
Wachablése  mit lM‘Iarschma.:sik vor dem

-

"

Prasidentenpalast La Moneda konnten wir uns
natlrlich nicht entgehen lassen.

Per Bus fuhren wir dann nach Valparaiso, der
Hafenstadt von Santiago de Chile. Wir machten
eine kurze Stadt- und Marktbesichtigung

im Sl - ,=' i

__________

iff ,Norwegian Sun®,
mit 77.000 BRT und an die 1900 Passagiere,
unser Hotel fur die nachsten 16 Tage ging.

Nach einem Seetag legten wir in Puerto Montt
an. Unser Landausflug brachte uns zum Lago
Llanquihue, dem gréRten See von Chile, zum
smaragdgriinen Esmeraldasee und zu den
Petrohue Wasserfallen. Eine wunderschéne
Landschaft mit dem schneebedeckten Vulkan
Osorno.

Unser nachster Hafen war Puerto Chacabuco.
Auf unserer Busfahrt nach Cohaique Gberquer-
ten wir die Anden und konnten die malerische
Landschaft mit den tiefen Téalern, blihenden
Wiesen entlang des Simpson FluRes und die
schneebedeckten Berge mit den Felsen-

L

schluchten und Wasserféllen bewundern.

Mit unserem Schiff ging es dann weiter der Kus-
te Patagoniens entlang, die Fjorde, Kanale, Ma-
gellanstraBe wo wir wieder die schroffen,
schneebedeckten Berge und Gletscher, die zum
Teil bis in das Meer reichen bestaunten und
dann in Punta Arenas, stdlichste Stadt Chiles
Halt machten. Hier besuchten wir ein Freiluftmu-
seum, wo wir antike Landmaschinen, Lokomoti-
ven, Fuhrwerke, Kutschen, Wohnhauser etc.,
aus der Siedlerzeit sehen konnten. Die ersten
Siedler waren hier Schafziichter, die es zu er-
staunlichen Reichtum brachten, was man auch
am sehenswerten Friedhof, mit den wunder-
schénen Grabstatten und kunstvoll geschnitte-
nen Zypressen sehen kann. Bei einem Spazier-
gang am Hauptplatz ,Plaza de Armas” konnte
man sich bei Panflotenmusik und netten Ver-
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kaufsstédnden ein wenig erholen. Von da aus
konnte man einen Ausflug in das Naturschutz-
gebiet ,Torres del Paine* machen, landschaftlich
ein wunderschdnes Gebiet mit entsprechenden
Wetterkapriolen, wie in ganz Patagonien.

Auf der Fahrt nach Ushuaia, der sudlichsten
Stadt der Welt und Ausgangspunkt fir alle Ant-
arktis-Expeditionen fuhren wir durch den
Beagle-Kanal. Bei einem Ausflug mit einem Ka-
tameran besuchten wir das Naturschutzgebiet
,Sea Wolves Island”, wo wir Kolonien von Ko-
moranen, Seehunden, Seeelefanten beobachten

b

konnten. Wieder an Land ging es per Bus weiter
zu Feuerland’s bekanntem Nationalpark ,Tierra
del Fuego®, mit den herrlichen Bergketten und
naturbelassenen Waldern.

Nachdem wir wieder unser Kreuzfahrtschiff er-
reicht hatten ging es weiter um das einst von
den Seeleuten gefirchtete Kap Horn, mit der
Albatros-Allegorie, zum Gedenken an die vielen
verunglickten Seefahrer. Auch flr uns zeigte
sich der sudlichste Felsen nur bei Schlechtwet-
ter. Weiter ging es dann nach Port Stanley auf
den Falkland Inseln. Hier machten wir einen
Jeep-Ausflug Uber Stock und Stein zu den dort
angesiedelten Konigs-, Magellan-, Gento-
Pinguin Kolonien, die sich sehr possierlich und
gar nicht scheu prasentierten.

Ruhige Weiterfahrt auf See nordwaérts nach Pu-
erto Madryn, mit dem Besuch der Halbinsel Pen-
insula Valdes (Weltkulturerbe der Unecso) wo
wir wieder Pinguine und Kolonien von Seeléwen
und Seeelefanten und verschiedene Vogelarten
beobachten konnten.

Nun erreichten wir die vorletzte Station unserer
interessanten Kreuzfahrt und zwar Montevi-
deo/Uruguay. Eine sehr schéne, moderne, sau-

bere Stadt, mit einem ca. 20 km langen Sand-
strand. Bei einer Stadtrundfahrt lernten wir das
historische Zentrum, die Kathedrale, das Rat-
haus, den Unabhangigkeitsplatz, etc. kennen.

Unsere letzte Station war dann Buenos Aires,
2,7 Mill.Stadt. Hier verlieRen wir das Schiff und
waren 2 Tage im Hotel untergebracht. Eine
Stadtrundfahrt, Besuch der Kolumbusséule,
St.Martin Kirche, Rathaus ,La Rosada“, Dom
etc. sowie

der Besuch einer Hazienda mit Reitvorfiihrung,
Kutschenfahrt, Tango-Show standen am Pro-
gramm. Tango- Tanzer und Té&nzerinnen kann
man auch auf &ffentlichen Markten und Pléatzen
bestaunen, die diesen erotischen Tanz gekonnt

vorfiihren.

Eine sehr interessante Kreuzfahrt in eine land-
schaftlich einmalige Region, speziell an der chi-
lenischen Kiste und mit vielen Eindriicken Uber
die mir fremde, meist nur aus TV bekannte
Tierwelt.

Anton Ahn
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Auch Sie kennen das, der Brief ist geschrieben,
die Marke auch schon drauf. Man hat ja
Briefmarken zu Hause, da man nicht wegen
einer 55 Cent- Marke extra zur mittlerweile weit
entfernten Post fahren will. Also ab damit zum
néchsten Postkasten. Nein, den nehme ich beim
nachsten Einkauf mit, denke ich. Der nédchste
Einkauf fOhrt mich in die Trafik, noch schnell zur
Apotheke und ein Paar Kleinigkeiten fir ein
gutes Mittagessen - und ich komme wieder mit
meinem Brief in der Hand nach Hause!

Seit die Post in der Triesterstrale geschlossen
ist, gibt es im Bereich der Triestersiedlung keinen
zentral gelegenen Briefkasten mehr. Das ist
eine Zumutung! Zeigt es doch, dass unserer
Post die Kundinnen und Kunden egal sind. Wen
wundert es, dass man es sich berlegt, ob man
einen Brief, Gliickwiinsche zum Ehrentag oder
auch nur eine Ansichtskarte mit UrlaubsgriiBen
versenden soll. Es wird einem schwer gemacht
vom noch Monopolbetrieb.

Dabei wére es so einfach. Neben der Trafik Ecke
TriesterstraRe / Auf der Tandelwiese ist sogar
noch die Halterung des dort einmal montiert
gewesenen Briefkastens vorhanden. Die
Forderung der Birgerinnen und Burger, dort
wieder einen Briefkasten zu montieren sollte
von den Postverantwortlichen dringend umge-
setzt werden!

Blickt man kritisch zuriick, hat es in den letzten
Jahren permanent Verschlechterungen gegeben:
Sonntagsleerung gestrichen

Samstags keine Leerung mehr

Aushebung nur einmal am Tag

Kompliziertes Mehrtarifsystem usw.

-
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Standorte:
Vinzenz-Muchitsch-StraRe 10
Karlauergartel 1
Lagergasse 106
Karlauerplatz 9
TriesterstralBe 172 ( Zentralfriedhof )
KapellenstraRe 43
H.G.

- Gelb mit groRBer Klappe

Legionen von Sekretdrinnen sowie Autofahrern
und Autofahrerinnen wirden sich Uberdies
Briefk&sten wiinschen, in die man vom Auto aus
Briefe einwerfen kann, die ,Gelbe Drive-in Box"
sozusagen.

Derzeit montierte Briefkasten aus www.post.at :

Die NEUE HEIMAT hat uns auch
fur diese Ausgabe der Zeitung
wieder EURO 70.—zur
Verfligung gestelit.

Herzlichen Dank daftir.
Das Redaktionsteam

Horst Weinzettl

med.univ.Dr. Josef Petritsch
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-Str.34/P
Ordinations Zeiten:
Mo, Di,Fr: 8.30-12.00, Mo 15-17.00 Uhr
Mi 8.30-13.00 Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr
Tel. 0316 / 271525
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Es muss nicht taglich sein !

Stress, mangeinde Bewegung in Kombination
mit hastigem, falschem, ungesunden Essen und
ungenugender Flussigkeitszufuhr lassen Ver-
dauungsstérungen entstehen. Bis zu 30 % der
Osterreichischen Bevélkerung sind davon zu-
mindest zeitweise betroffen. Vor allem Frauen
verwenden zu haufig Abfuhrmittel, da sie dem
Irrtum unterliegen, ,einmal am Tag muss es
sein“. Man geht aber heute davon aus, dass
sowohl Entleerungen von dreimal pro Tag ge-
nauso normal einzustufen sind wie einmal tag-
lich oder dreimal die Woche im Abstand von
zwei bis drei Tagen. Vor dem Einsatz von La-
xantien sollte zundchst mit allgemeinen MaR-
nahmen wie Erndhrungsumstellung, regelmafi-
ger Bewegung, Stressabbau u.a. versucht wer-
den, den trdgen Darm wieder in Schwung zu
bringen. Weiters ist es wichtig, zwischen einer
akuten oder chronischen Obstipation zu unter-
scheiden. In leichten Fallen hilft ein Glas Wasser
in der Frih auf nichternen Magen, um den
Darm in Gang zu bringen. Auch kommt es vor,
dass vor allem junge M&dchen regelmaRig Ab-
fuhrmittel einnehmen, um abzunehmen. Dabei
kommt der Gewichtsverlust aber vor allem durch
Wasserverluste zustande, das unerwinschte
Fett bleibt aber an Ort und Stelle.

Bei manchen Menschen sind oft bestimmte Me-
dikamente, wie bestimmte Schmerz- oder Beru-
higungsmittel, Parkinsonmittel, Eisenpraparate
und aluminiumhaltige Antazida Ursache fiir eine
Obstipation.

Ballaststoffe bringen den Darm schonend in
Gang, denn die Fasern quellen auf, erhéhen das
Stuhlvolumen und férdern die Peristaltik. Durch
ihre milde Wirkung sind sie fur den Dauer-
gebrauch und auch fur Schwangere und Stillen-
de gut geeignet. Da es zu Wechselwirkungen
zwischen Arzneistoffen und Ballaststoffen kom-
men kann, sollte ein Abstand von zwei Stunden
eingehalten werden. Am Anfang kdénnen auch
Blahungen auftreten, die aber nach einigen Ta-
gen verschwinden sollten. Auch gut geeignet fur
eine Daueranwendung ist der synthetische Zu-
cker Lactulose, der auch in der Schwanger-
schaft und Stillzeit angewendet werden kann.
Lactulose bindet Wasser im Darm und wird zu-
satzlich von Darmbakterien zu Sauren abge-
baut, welche die Peristaltik anregen. Dies kann
zu Blahungen und Verdauungsbeschwerden
fuhren und wird somit nicht von jedem Patienten
vertragen.

Das synthetische Macrogol wirkt ebenfalls durch
seine Fahigkeit, Wasser zu binden — dadurch
weicht sich der Stuhl auf und dehnt sich aus.

Macrogol wird durch die Dickdarmflora jedoch
nicht abgebaut und Bldhungen treten somit viel
seltener auf. Sie kénnen tédglich eingesetzt wer-
den und eignen sich gut zur Behandlung geriat-
rischer Patienten.

Salinische Abfluhrmittel (z.B. Bitter- und Glau-
bersalz) werden zu Beginn einer Fastenkur an-
gewendet. Sie eignen sich aber nicht fur den
Dauergebrauch, da mit dem Wasser auch ver-
mehrt Electrolyte ausgeschieden werden, die
nicht mehr ausreichend ersetzt werden kénnen.
Zu den Stimulantien werden sowohl die chemi-
schen Laxantien wie Bisacodyl und Natriumpi-
cosulfat als auch die Antrachinone (z.-B. Sen-
nesfrichte und —blatter) gezahit. Allen gemein-
sam ist, dass sie erst ungefahr zehn Stunden
nach der Einnahme wirken — sie regen die
Darmtétigkeit an und beschleunigen so den
Transport des Darminhaltes. Zuséatzlich hemmen
sie die Ruckresorption von Electrolyten und
Wasser aus dem Stuhl — dieser wird somit ,fllis-
siger”, weil er nicht eingedickt werden kann.
Meist ist Verstopfung zwar ein unangenehmes,
aber doch sehr gut behandelbares Beschwerde-
bild, zu dessen Linderung der Patient selbst
sehr viel beitragen kann.

Mag. Karin Reisinger, Paracelsus Apotheke

Ein gut burgerliches Lokal, es ist ein Cafe,
Imbissstube, Tanzlokal, mit vielen Stammgasten, die
dieses Lokal sehr gerne besuchen, wo Sie sich vom
Wirt Adel Morgan und seiner Frau Olfat Barson-
Morgan gerne mit Getrank, Imbiss und
Freundlichkeit verwshnen lassen. Es gibt auch eine
Kéchin, Frau Finni, die exzellente Mittags-Menus
zubereitet

Jeden Tag Mittagsmenii um € 5.90,

Suppe, Hauptspeise, Salat.
Jeden Mittwoch Musikantenstammtisch.
Jede Woche Live Musik und DJ.
Sky Sport Live!



Dieses Programm wird unterstitzt von

Einladung

Zum 2zweiten

Fest des Wassers«

Unser Trinkbrunnen wird ein Jahr alt

Programm:

Kinderprogramm mit kreativen Spielen

Malaktion fiir Kinder und Jugendliche betreut von der
Jugendwohngemeinschaft Vinzenz MuchitschstraBBe

Musik und Buffet

,, Stadtteilzeitung zum Pfliicken*

Wann Freltag 25. Juni, Beginn 15 Uhr

Wo Johannespark

Eintritt frei, fiir Essen und Trmken ist gesorgt

Paracelsus Apotheke

Mag. J. Lercher OHG
8020 Graz, Triester Str. 87a, Tel. 0316/271596




