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Impressum:

Stadtteilzeitung Denggenhof ist eine unabhéngige
Stadtteilzeitung und erscheint halbjéhrlich. Die Herstellung
dieser Nummer wird im Rahmen des Stadtteilprojektes
begleitet. Das Stadtteilprojekt wird vom Amt fiir Jugend und
Familie und vom Sozialamt - Seniorenbiiro der Stadt Graz
sowie vom Bezirksrat Gries unterstiitzt.

Redaktion und Layout: Anton Ahn, Helmut Gremsl, Walter
Maschutznig, Sonja Mihlenfeld, Susanne Miiller-Knapp,
Andreas Perktold, Werner Rad|, Gerhard Steinbauer, Horst
Weinzettl.

Redaktionsadresse: Siedlungszentrum fiir jung und alt,
47er Gasse 29, 8020 Graz.

Kontaktadresse: Horst Weinzettl, 47er-Gasse 13, 8020
Graz, Tel. 0316 274575.

Namentlich  gekennzeichnete Artikel geben nicht
notwendigerweise die Meinung der Redaktion wieder. Die
Redaktion behélt sich Kiirzungen der Beitréage vor.
Vervielfiltigung dieser Nummer: Fa. Repa Copy, Graz,
Finanzierung der Vervielfdltigungen durch Spenden und
Inserate. Auflage 950 Exemplare.

Dr. Klaus Schubert
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Adalbert-Stifter-Gasse 30
Ordinations Zeiten:

Mo 7.45-12.00 + 15.00-17.00, Di 10.00-12.30,
Mi 7.30-12.00, Do 10.00-12.00 + 15.30-17.00,
Fr. 7.45-11.00
Tel. 0316 / 274415

Die Auflésung des Rétsels von Seite 14:
1) Monika

2) Eine Kurve ist nicht gerade
3) Sparschwein

Termine der Pfarre St. Johannes

So 30.11. 10:00
Mi 03.12. 06:30 Rorate

Denggenhofer Theatergruppe
My fair Lady

Seit 2002 geht eine Gruppe von Theaterfreun-
den regelmé&Rig in Vorstellungen des Opernhau-
ses und des Schauspielhauses. Einige Male
waren wir auch im ,Theater am Bahnhof®, im
,Hin & Wider” —Kleinkunstbiihne im Theatercafé.

Am 7. November 2008, Freitag 19.30 Uhr be-
suchten wir dieses Musical.

Es gibt ein neues Biihnenbild, eine neue Insze-
nierung und mit steirischer Mundart als Clou !
Die Freunde ,des Theaters vom Denggenhof*
bedanken sich herzlichst beim Biirgermeister
Mag. Siegfried Nagl fir die Uberlassung der
Biirgermeisterloge fiir diese Veranstaltung.

Horst Weinzett!

Adventkranzsegnung und Eréffnung des Weihnachtsmarktes in St. Johannes

Fr 05.12.16:00-19:00 Nikolausaktion (Anmeldungen in der Pfarrkanzlei bis Do., 4. 12., 12:00 Uhr)

So 07.12. 10:00

Fr 12.12. 18:30 Adventfeier mit Gospelchor
Mi 17.12. 06:30 Rorate
Mi 24 .12. Heiliger Abend

Heilige Messe (mit dem hlg. Nikolaus)

Das Friedenslicht kann von 9 — 12 Uhr und von 15 — 16 Uhr in der Pfarre abgeholt werden.

15:00 Kinderkrippenfeier

20:45 Hirten- und Krippenlieder Gestaltung: Scola St. Johannes

21:00 Christmette
Do 25.12. 09:00
Fr 26.12. 10:00

Do 01.01. 10:00
Di 06.01. 10:00
So 18.01. 18:00
Mo 23.02. 17:00

Neujahrsgottesdienst

Christtag Kirchenchor ,musicasacra St. Johannes
Stephanitag - Hig. Messe mit Segnung des Johannesweines (Pfarrpatron St. Johannes)

Sternsingergottesdienst mit den Sternsingern
Kabarett der Grazbiirsten (Karten ab Fr., 28. Nov 2008, 08:00 Uhr)
Bunter Faschingsabend der Pfarre (Rosenmontag)
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Trinkbrunnen im Johannespark
wird heuer endlich realisiert
ein Erfolg des Stadtteilprojektes

Der seit 2003 von engagierten Bewohner/innen
geforderte Trinkbrunnen, wird noch in diesem
Jahr errichtet. Kosequent wurde die Politik re-
gelméaBig an ihr Versprechen erinnert. Aber
immer wieder wurden die Bewohner/innen ver-
trostet.

Ausreden gab es viele, unter anderem sei der
Weiterbestand des Parks nicht gesichert, hiel3
es 2004. Diese Hiobsbotschaft 16ste Alarm im
Stadtteil aus. Es wurden Unterschriften ge-
sammelt, die Burgenmtlatwe Johannespark
gegriindet. i

Der Park ist
mittlerweile
langfristig  ge-
sichert, aber der
Trinkbrunnen
noch nicht
errichtet 2005
und 2006 fiel er
dem wiederholt
dem Sparstift zum Opfer, obwohl sich auch im-
mer wieder der gesamte Bezirksrat dafir stark
machte. Im Frihjahr 2007 war Lisa Ricker
(heute Vizeburgermeisterin) als Spitzenkandita-
tin der Griinen beim alljghrlichen Stadtteiltreffen
im Siedlungszentrum zu Gast. Wiederum war
der immer noch ausstdndige Trinkbrunnen ein
Thema. Ricker und auch anwesende Bezirks-
rate versprachen sich fiir die Realisierung 2007
einzusetzen. Dennoch war es weiterhin nétig
Druck zu machen und nachzufragen. 1,5 Jahre
spater war es nun soweit. Am 29. Oktober gab
es mit Vertreter/innen der unterschiedlichen
Nutzer/innengruppen im Park (Hundebesit-
zer/innen, Tagesmutter, Senior/innen, Eltern,
Sprecher der Jugendlichen) und Ing. Nigitz von
den Wirtschaftsbetrieben ein Treffen, wo ge-
meinsam der fur Platz fir den neuen Trinkbrun-
nen festgelegt wurde. Im Bereich des Mittelwe-
ges, unweit der Hundewiese und nicht weit vom
FuRballplatz und den Kinderspielgeraten ent-
fernt, wird Ende November der Trinkbrunnen
errichtet und von den Stadtwerken in Betrieb
genommen.

Wir bedanken uns bei allen, die uns bei diesem
kleinen aber offensichtlich schwierigen Vorha-
ben unterstitzt haben, vor allem aber bei Ing.
Nigitz, der sich letztendlich daflr richtig ins
Zeug gelegt hat. E. Lechner

Besuch des
Botanischen CGartens im Herbst 2008

Fredtag; 3. Oktober 2008, % 12 Uhs, Re~
geniag: Was macht man an einemv sol-
chew Tag, maw gehi in dew Botandschen
Garten: Nalvrlich nicht in das Freige-
lande sondern in die Glashduser. Wi
natumerv (wir vomy Denggenhof) an einer
Futwung tedd (ab-8 Personen &€ 4.--).

Tropenhaus,
Bananen,
Kaffee  und
Vanille, dazu
eine kleine
Anekdote: die
Gotter waren
eiferslichtig
auf zwei sich
innig liebende
Menschen,
verwandelten
kurzer Hand
den Mann in den Kaffeestrauch und die Frau in
die Vanilleschote und seit damals gibt es eben
den Kaffeestrauch und die Vanilleschote.

Man geht auf drei Ebenen durch die Glashauser:
am Boden, in mittlerer Héhe und in den Kronen
der Baume.

Die Bananenstau-
den tragen wirkliche
Frichte, eine Sel-
tenheit, wurde uns

gesagt. Kakteen
aller Arten; Lithops,
bliihende Steine

genannt in voller
Blite. Tropenhaus,

Temperierthaus und
das Kalthaus aus
diesen 3 bestehen die Glashduser, eben die
einzelnen Vegetationszonen der Erde.

Woussten sie schon, dass es neben dem Institut
fur Botanik auch ein Institut fir Pflanzenphysio-
logie gibt? Ein Arboretum, das ist ein Lehrgarten
oder Park ausgesuchter Baumarten, ein Alpi-
nium; Coniferen — Nadelbdume; Laubgehdlze;
Heilpflanzenabteilung, einen Reservegarten;
Teich; ein altes Gewachshaus, auller Betrieb,
das vielleicht einmal renoviert werden soll, so
heil’t es. Gleich in der Nahe ist der Hilmteich mit
seinem neuen Cafe und Gértnerei.

Die Gartnerei ist sehenswert und auch das Cafe.
Wir haben beide noch besucht.

Regen, Regentag.

Bananenbliite

Horst Weinzettl
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Besuch bei Emma Hribernig

Fur viele Denggenhofer ist Emma Hribernig ein
Begriff. Wo immer es etwas zu organisieren
gab, Emma war immer mit dabei und half, wo
sie konnte. Egal ob es ein Stadtteilgespréach
war, ein Seniorentreff, ein Kultur-Frihstick oder
ein gemeinsamer Ausflug oder Kinobesuch.
Emma Hribernig war auch bei unserer Zeitung
voll dabei. Von Beginn an gehérte sie dem
Redaktionsteam an und berichtete tber die
Aktivitdten und Probleme in unserer Siedlung
aus der Sicht einer aktiven Pensionistin. Lange
trotzte sie den Beschwerden des Alters. Emma
ist jetzt 82 Jahre alt. Heuer war es leider so
weit, dass es Emma auf Grund ihrer
Beschwerden nicht mehr méglich war, ihren
Haushalt und sich selbst zu versorgen. Emma
Ubersiedelte in das Volkshilfe-Seniorenzentrum
Wetzelsdorf, Krottendorferstrasse 14.

-y g . 3

b
s -

Dort besuchte sie unser Redaktionsteam. Grof
war beiderseits die Freude Uber das
Wiedersehen.

Emma geistig frisch wie friher, kérperlich noch
auf dem Weg der Besserung. Sie arbeitet
intensiv daran wieder ohne Gehhilfe unterwegs
sein zu kénnen. Die Fortschritte sind gro3 und
wir glauben, dass sie es bald schaffen wird.

Bei unserem Gesprach in der nicht besonders
heimeligen Atmosphédre des Heimcafes wurde
tiber Vergangenes geplaudert und auch uber
die Gegenwart gesprochen. Emma erzahlte
tber den Alltag im Heim, dass sie mit dem
grolRen 2-Bett - Zimmer und mit der Betreuung
zufrieden ist, dass ihr aber ihre Wohnung und
Selbstéandigkeit schon sehr abgeht.
Auszubauen wére auch das Programmangebot
fur geh- und sehschwache Gaste.

Freuen wirde Emma sich Uber jeden Besuch,
der den taglichen Trott doch ein bisschen
unterbrechen kénnte. Adresse siehe oben.
Nach 2 % Stunden verabschiedeten wir uns und
wir versprachen, dass wir sie bald wieder

besuchen werden. Und so wird es auch sein.
Werner Radl

Neue Informationen aus dem
Sozialreferat

Heizkostenzuschuss 2008 / 2009

Der Heizkostenzuschuss und auch die Ein-
kommensgrenzen wurden heuer erhdht.

Fiir Olheizungen gibt es jetzt 150 Euro, fiir alle
anderen Brennstoffe 70 Euro.

Fiir die Berechnung wird das durchschnittliche
Monatseinkommen herangezogen. D.h. das Netto-
Monatseinkommen aller Haushaltsangehorigen (x 12
oder 14) dividiert durch 12.

Dieses darf bei einer Person € 901,50 und bei
Ehepaaren bzw. Haushaltsgemeinschafien € 1.351,00
nicht iiberschreiten. Dazu gibt es noch versch.
Erhohungsbeitrige  und  Spezialbestimmungen.
Nihere Auskiinfte und Antragsformulare im
Bezirksamt bzw. in den Servicestellen.

ACHTUNG : Diese Aktion dauert bis 19.Dezember
2008.

Abschaffung des Regresses in der Sozialhilfe
(Ab 1.11.2008)

Unterhaltsverpflichtete Angehorige (Eltern, Kinder,
Ehegatten) miissen nun nichts mehr aus dem
laufenden Einkommen fiir die Heimunterbringung
dazu zahlen. Ebenso ist der Riickgriff auf Erben
weggefallen. Dies gilt auch fiir die ,Offene
Sozialhilfe®.

Alle anderen Bestimmungen bleiben gleich.

Nihere Auskiinfte in der Sozialservicestelle des
Landes (Tel. Nr. 0800/201010).

Cafe-+Imbiss Morgan’s

Vormals Cafe Rust
Mittagsmenii 3 Gange 5,90 Euro

jeden Montag: live, ab ca. 18 Uhr
Wienen Lieder :
&hmmmd-UanWus'k

Jeden Freitag: ab ca. 21 Uhr
73

Tanz-und Schlagermusik
Immer freier Eintritt

Neu! Samstag ab 12 Uhr gedfinet

Premiere FuBball live
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Weinzettl —Ausstellung in der Stadtbibliothek Siid

Die vor ca. einem Jahr ertffnete Stadtbibliothek Siid,
am Schnittpunkt der Bezirke Gries und Puntigam (im
Bereich des Fitnesscenters Twins) gelegen, setzt im-
mer mehr kulturelle Akzente. Neben den schon be-
wihrten Zusammenkiinften mit Schulklassen und
Kindergruppen, denen dort ,,das Buch® nahegebracht
und damit auch der Grundstock fiir die Freude am
Lesen gelegt wird, wurde nun erstmals von Barbara
Steinriick und Ruth Brandstitter eine Bilder-
Ausstellung organisiert. Um die Verbundenheit der
Bibliothek mit unseren Bewohnern zu dokumentieren,
wurde dazu bewusst ein Kiinstler aus unserem Bezirk
ausgewihlt.

Fiir Horst Weinzettl ,,dem Maler vom Denggenhof*
ist es die 18. Ausstellung und dank der vielen Biblio-
theksbeniitzer ohne Zweifel ein stark frequentierter
Ausstellungsort, wo er seine ausgewihlten Werke (72
Bilder aus seinem Schaffen in den letzten 4 Jahren)
prisentieren kann.

Am 10.0Oktober 2008 wurde in der Stadtbibliothek
Siid die Ausstellung erdffnet, zu der sehr viele, sowohl
junge als auch éltere, Besucher begriifit werden konn-
ten.

In Vertretung der zustéindigen Stadtritin Eva Maria
Fluch eréffnete GR Georg Topf mit sachkundigen und
launigen Worten die Ausstellung. Architektin Elisa-
beth Lechner stellte den Kiinstler und sein bisheriges
Wirken vor und brachte uns Horst Weinzettl und seine
Intentionen néher.

Frau Mag.Schipfer die als Leiterin der Grazer Stadt-
bibliotheken dieses Projekt unterstiitzt und geftrdert
hat, begriifite die vielen Besucher und erklirte, sie
freue sich, dass durch diese Bibliotheks-Initiative die
Werke Weinzettls vielen Besuchern zugiinglich ge-
macht werden kénnen und kénnte sich vorstellen, dass
Veranstaltungen dieser Art auch kiinftig in diesem
Rahmen durchgefiihrt werden .

Bei Brotchen und ausgezeichneten Getrinken wurde
bis in den spiten Abend iiber den Kiinstler und seine
Bilder fachgesimpelt und viele Gespriche gefiihrt.
Umrahmt, nein nicht nur Umrahmung, sondern eine
Bereicherung fiir diese Vernissage war die musikali

sche Darbietung des jungen Rock-Jazz-Trios Stone-
backs. Mit ihrer nicht aufdringlichen, sondern einfiihl-
samen, melodidsen und dann doch wieder eindringli-
chen Darbietung konnte sich dieses Trio in die Herzen
nicht nur der Jazzfans spielen.

Die Ausstellung von Horst Weinzettl steht unter dem
Motto:

Feng Shui — Abstrakt und Natural.
Horst Weinzettls Bilder sind in Mischtechnik gemalt,
d.h. mit Ol-, Lack- und Acrylfarben und er lisst auch
noch gefirbten Sand als natiirliches Gestaltungsele-
ment einflieBen. Sémtliche Bilder sollen mit den
Farben der in sich geschlossenen fiinf Feng Shui
Elemente (Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser) die
Energie auf den Betrachter ausstrahlen und in sich
aufnehmen lassen. Mit Spachtel und feinstem Pinsel
gelingt dies Horst Weinzettl ausgezeichnet.
Die ersten Bilder wurden schon wihrend der Vernis-
sage gekauft.
Die Ausstellung ist noch bis zum 23.Dezember
2008 zu sehen. Bibliotheksoffnungszeiten: Mo
u.Fr von 8 — 14 Uhr; Di, Mi ,Do von 11 — 17 Uhr.

Werner Radl

Horst Weinzettl hat das Bild , Stadtbibliothek Lau-
zilgasse” an Frau Mag. Schipfer anldsslich seiner
Vernissage iiberreicht und damit der Stadt Graz
geschenkt. Dieses Bild, das den Raum mit seinen
Medien und dem Flammensymbol, die das Bild
ringsum einschlieflen, zeigt, symbolisiert die Begeis-
terung der Leser die sich unwillkiirlich beim Betre-
ten dieses Raumes einstellt und sich sicher auch auf
die angrenzenden Bezirke ausbreiten wird. Auch
dieses Bild ist in Mischtechnik als Collage fiir die
Bibliothek gemalt worden. HW

Vorankiindigung :

Die nichste Ausstellung ist schon fixiert:

Die Vernissage der Malerin Christina Kipper findet
am 23. Janner 2009 um 19,00 in der Stadtbibliothek
Siid Lauzilgasse statt.
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Fest mit Lesung im Denggenhofer

Siedlungszentrum
Fiir und mit Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Stadtritin auBer Dienst

Am 27. Juni fand im dbervollen
Siedlungszentrum ein Fest flr Tatjana
Kaltenbeck-Michl, Sozial- und
Jugendstadtrétin auBer Dienst statt. Eine
Gruppe von Menschen, die langjéahrig sehr
engagiert beim Stadfteilprojekt Denggenhof
mitarbeiten, hatte die Idee, die aus der
Politik scheidende Stadtréatin mit einem Fest
zu ehren.

Tatjana Kaltenbeck-Michl hat von Anfang das
Pilotprojekt fur Birger/innenbeteiligung und
mehr Lebensqualitat mitfinanziert und durch ihr
regelmaRiges Vorortsein, (sie war immer wieder
bei Veranstaltungen, Siedlungstreffen
anwesend und sie hielt auch Sprechstunden im
Zentrum ab) hat sie zu den Menschen in
diesem Stadtteil eine besondere Beziehung
aufgebaut.

Besonders stolz sind wir, dass sie flr die
beleibte  Veranstaltungsreihe  ,Literarisch-
Kulinarisch“ Lesungen bestritten hat. Diese
waren so unterhaltsam und so gut besucht,
dass wir sie gebeten haben noch einmal am
Denggenhof zu lesen, im Rahmen eines Festes
zu ihren Ehren. Viele Ehrengaste und
Bewohner/innen waren der Einladung gefolgt.
Unter anderem beehrte uns auch Kulturstadtrat
Wolfgang Riedler mit seiner Anwesenheit.

Als besonderen Dank fur das Engagement der
Stadtratin, die seit April aus der Politik
ausgeschieden  ist, lieBen  sich  die
Bewohner/innen einiges einfallen:

In Anspielung auf ihren Namen Kaltenbeck-
Michl, gab es ein reichhaltiges Buffet unter dem
Motto ,kaltes Geback®, in Form wunderbarer,
ausschlieBlich von zwei Mannern (Toni Ahn und

Horst Weinzettl) hergestellten Brétchen und
einem selbst gebackenen Kirschenmichl, den
Dr. Ulla Herfort-Wérndle, Leiterin des
Senior/innenblros mitbrachte. Elisabeth
Lechner, Projektleiterin des Stadtteilprojektes
bedankte sich fir die langjéhrige Unterstitzung
eines fur Graz einzigartigen Stadtteilprojektes
und Uberreichte im Namen des Projektes und
aller Beteiligten ein Buch, indem alle bisher
erschienen Zeitungen gesammelt wurden. Horst
Weinzetttl, der Maler vom Denggenhof,
schenkte ihr ein Bild, das eine rote Rose zeigt.

Tatjana Kaltenbeck-Michl las aus mehreren
Buchern. Es war &uerst unterhaltsam,
manchmal konnte sie sich dabei selbst das
Lachen nicht verkneifen.

Im Anschluss gab es noch ausreichend
Gelegenheit mit ihr und den anderen
Ehrengésten in gemditlicher Atmosphére zu
plaudern. Einen schénen Rahmen bildeten die
Bilder Horst Weinzettls, die noch von seiner
letzten Ausstellung ,Bilder des Feng-shui® im
Zentrum zu sehen waren. E. Lechner
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StraRenfest des Vereins
Lebensqualitiat Puntigam

Der Verein ,Lebensqualitdt Puntigam“ hat
schon zum 3. Mal sein Stralenfest in der
Zeppelinstrale abgehalten. Dabei trafen sich
wieder Nachbarn aus dem Gebiet stdlich des
Zentralfriedhofes bis zum Spitzwirt- das ja
frher zu Gries gehért hat- und natlrlich auch
Gaste aus anderen Bezirken. Es geht dabei
ums kennen lernen, um gemdutliches
beisammen sitzen bei Bratwurst, Kuchen (von
den fleiBigen Nachbarinnen) und ebenso feinen
Getranken. Denn man kennt ja meist leider nur
seine unmittelbaren Nachbarn, und mit so
einem kleinen Fest lernt man sich naher kennen
und lernt auch die meist ahnlichen Probleme
besser verstehen. So angenehm es ist in
unserem ,Gratzl* zu wohnen, so gibt es doch
auch eine Menge Probleme.

Bt « i NP B i »

Und derer gibt es ja in Graz, besonders im
Bezirk Puntigam, eine ganze Menge. Aus dem
notwendigen Versuch einiger Burgerinitiativen,
die aufgezwungenen Probleme zu I6ésen, hat
sich der Verein ,Lebensqualitdt Puntigam®
entwickelt, der nun flir zahlreiche Aktivitaten im
Bezirk Puntigam steht. Das Fass zum
Uberlaufen gebracht die Umwidmung eines
Wohngebietes in Industriegebiet, und der
darauf geplante Bau einer Riesenhalle der Fa.
Kovac mit 18 Metern Hoéhe in unmittelbarer
Nachbarschaft zu den Einfamilienhdusern.
Damit fUr die Anrainer im Winter nicht schon
nachmittags um 14:00 Uhr die Sonne untergeht,
wurden Protestmanahmen und  auch
StraRensperren durchgefihrt und man kann auf
doch betrachtliche Erfolge verweisen. Dem
Verein stehen aber noch sehr schwierige
Bereiche zur Lésung an, ziehen doch die
zahlreichen Betriebe massiv Schwerverkehr an,
der auch in der Nacht kein Ende findet.

Nachtfahrverbote  fir LKWs gibt es offen-
sichtlich fur einige Betriebe nicht, die Blrger
sind die leidenden. Dazu kommt, dass immer
noch Betriecbe und auch die Feuerwehr
angesiedelt werden und die Belastung damit
stetig zunimmt. Traurig ist es zu sehen und
spuren, dass den Stadtregierern die Probleme
der Bevélkerung egal zu sein scheinen, den
Bezirksvertretungen leider zu wenig
Einspruchsmdglichkeiten und Entscheidungs-
gewalt eingerdumt werden.

Somit hat dieses StraRenfest auch die
Bedeutung eines Informationsfestes und das
beweist auch die Teilnahme und der Besuch
von Birgermeister-Stv. Lisa Ricker sowie der
Bezirksvorstehung von Puntigam. Man kann
sagen, dass dieser Nachmittag und Abend
wiederum der Versténdigung und Information
ebenso wie dem angenehmen und geselligen
Beisammensein gedient hat. Helmut.Gremsl|

G schichten im Café Graz

Jeden 1.Sonntag eines Monats
(Herbst - Frithjahr) veranstaltet
das Sozialamt der Stadt Graz fir
Seniorinnen und Senioren im Gra-
zer Kammersaal, Strauchergasse,
ein 2 1/2-stiindiges Unterhal-
tungsprogramm, bei freiem Ein-
tritt.

Eine Tustige, unterhaltsame Ver-
anstaltung mit Musik, Confron-
ciere, Show, etc.

Beginn jeweils 15.00 Uhr.

Anton Ahn
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Neuseeland- Ein Naturwunder
im Siudpazifik

Als mein Bruder letztes Jahr beschloss mit seiner
Familie flur eine Post- Doc- Stelle an die
Universitat von Adelaide/ Australien zu gehen,
entstand sehr schnell die Idee ihn dort zu
besuchen.

Und da wir sicher nicht so schnell wieder auf die
andere Seite der Weltkugel kommen werden,
haben wir uns entschieden, vorher Neuseeland
zu bereisen.

Geographie

Auf der Nord- und Siudinsel, die zusammen mit
ca. 270.000 km? etwas groBer als
GroRbritannien sind, leben knapp 4 Mio.
Menschen- nach ihrem Wappenvogel auch
,Kiwis“ genannt.

Die meisten Menschen wohnen in den wenigen
GroRstadten, dazwischen trift man v.a. auf
Schafe, endlose grine Wiesen, naturbelassene
Urwilder, einsame Badestrande, aktive Vulkane,
riesige Gletscher...

Vor knapp 1200 Jahren wurde das Inselreich von
den Maoris entdeckt, bis dahin war es
unbesiedelt. Sie nannten es ,Aotearoa- das Land
der langen weiRen Wolke“. Die Maorinamen
gehen auf den mythischen Halbgott Maui zuriick,
nach seinem Kanu Te Wai Pounamu wurde die
Suidinsel benannt, nach dem groRRen Fisch Te /ka
a Maui, den er mit seiner Zauberangel aus dem
Meer zog, die Nordinsel.

Neuseeland liegt 23.000 km von Europa entfernt,
zwischen dem Aquator und der Antarktis.

Am 9. Mérz 2008 starteten wir den 27- stiindigen
Flug in Graz, nach Umsteigen in Frankfurt,
Singapur und Sydney landeten wir am 11. Marz
in Christchurch, die Hauptstadt der Sudinsel.
Durch die Zeitverschiebung waren wir der MEZ
12 Stunden voraus und es war ein schéner
Spatsommertag.

Die Siidinsel

@RET Christchurch  ist  mit
3 4#320.000 Einwohnern
ie grofte Stadtregion
~der Sidinsel, am
Hauptplatz steht eine

- anglikanische
Kathedrale, eine fast

- hundert Jahre alte
Stral&enbahn fahrt durch die Innenstadt und es
gibt einen wunderschénen Botanischen Garten.
Durch die Stadt maandert der Avon, ein kleines
FluRchen, auf dem man sich  von

strohhutbedeckten Mannern in ,Puntkdhnen”
mittels langer Holzstangen spazieren schieben
lassen kann.

Nach drei Tagen Aufenthalt in der sicher
.englischsten” Stadt Neuseelands haben wir
dann unseren Leihwagen bekommen und uns

auf den Weg in den Siden der Ostkiste
gemacht.
Der Linksverkehr war etwas

gewdhnungsbedurftig, aber nach ein paar Tagen
ging nicht immer der Scheibenwischer, wenn ich
blinken wollte.
Wir besichtigten Akaroa, die einzige franzésische
Siedlung mit viktorianischen Holzhausern,
Oamaru, eine kleine Stadt mit wunderschénen
Kalksteinhdusern und einer alten Parkanlage und
vor Dunedin, der nachsten gréReren Stadt an der
Westkiste, die Moeraki- Boulders, gigantische
kugelrunde Steingebilde,die einen Durchmesser
bis zu 4 m haben.

Dunedin wurde von schottischen Einwanderern
erbaut. Sie ist mit 110.000 Einwohnern die
zweitgroRte Stadt der Sidinsel, hat eine alte
Universitat und wurde in jungen Goldrauschtagen
aus Stein gebaut.

uf der angrenzenden
albinsel gibt es ein
PAlbatross- Zentrum und eine
s Pinguinkolonie. Wir hatten
dort unsere erste
§Begegnung mit den Gelb-
Augen-  Pinguinen, den
R dnttgrbrsten Pinguinen der

Welt die allerdings im Gegensatz zu anderen
Pinguinarten nicht in der Gruppe, sondern nur
paarweise leben. Sie kommen in der
Dammerung vom Fischfang aus dem Meer
zuriick und leben in Héhlen im Unterholz.

Der Sidostzipfel der Sudinsel wird von der
Landschaft der Catlins gebildet. Hier gibt es
dichte Regenwalder, menschenleere Landstriche
mit kargem Weideland und Sumpfen, felsige
Kisten und traumhafte Sandbuchten. Mitten im
Wald gibt es Wasserfélle, bei Ebbe tauchen
fossile versteinerte Baumen aus dem Meer auf
und im Meer tummeln sich Delphine, Robben
und Pinguine.
Weiter ging es dann an

die landschaftlich sehr

interessante Westkiste.
Dort ist im Suden der}
groRte Nationalpa
Neuseelands, .
Fjordland National Park.f 4
Eine einzige StraRe
fuhrt vom Lake Te Anau, dem groRten See der
Sudinsel zum Milford Sound,
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einem 16 km langem Fjord, dessen riesige
Klippen und Wasserfélle wir auf einer Bootsfahrt
bestaunt haben.

Durch das etwas weiter nérdlich gelegene

Queenstown mit zahlreichen touristischen
Attraktionen wie Helikopterfligen,
Bungeejumping, Wasserski und im Winter
Skibetrieb sind wir ohne  Aufenthalt

weitergefahren, habe alte Goldgraberstadte
besichtigt und sind dann zu den bekanntesten
Gletschern der Sidinsel, dem Foxglacier und
dem Franz- Josef- Glacier gekommen.

Das Besondere an diesen Gletschern ist, dal sie
noch wachsen und die Gletscherzungen durch
grunen Regenwald bis auf 300 m Seehbéhe
flieRen.

Weiter ging es zu den

Pancake Rocks,
Felsgebilde, die an einenj
Stapel Pfannkuchenjie

erinnern, mit riesigeni .
,Blowholes” aus denen

durch die stUrmische

Brandung deris - .
Tasmanischen See riesige Wasserfontédnen
schiessen, zum Cape Foulwind, wo man
stundenlang jungen Seehunden zuschauen
kénnte und dann zum Abel- Tasman-

Nationalpark, in dem wir uns mit dem Wassertaxi
zZu dem Ausgangspunkt fur eine
Tageswanderung bringen lieRen.

Im Regenwald ist das Unterholz so dicht, dass
man den ausgeschnittenen Wanderweg nicht
verlassen kann.

Von Picton aus verlieBen wir mit der Fahre die
Sidinsel und damit den landschaftlich schéneren
Teil Neuseelands.

Die Nordinsel
Von der Sudinsel kommend landet man mit der

Fahre in Wellington, der  Hauptstadt
i A wwNeuseelands. Im  Zentrum
liegen die alten, frisch

renovierten

Regierungsgebaude,
daneben das Wahrzeichen
»Wellingtons, der ,Beehive".
fEDieser Bau hat seinen
______ @8 Namen von seiner Form,
die an einen Bienenstock
erinnert, er enthélt alle Ministerbiros.
Nach der Ruhe der beeindruckenden Natur
wirkte  Wellington, obwohl mit 163.000
Einwohnern eine Kleinstadt, sehr geschaftig, wie
Uberall in Neuseeland sind aber auch hier die
Kiwis sehr relaxed, hilfsbereit und offen fur
Fremde.

Von Wellington aus fuhren wir die Westkiste
entlang nach Napier, eine kleine Stadt, die nach
einem Erdbeben im Art- Déco- Stil wieder
aufgebaut wurde.

Von Napier aus sind wir dann nach Roforua
gefahren, der Name bedeutet in der Sprache der
Maori ,Ubelriechender Ort*, was von den
Schwefeldampfen der Thermalquellen, die im
ganzen Ort verteilt sind, herrithrt. In der ganzen
Stadt blubbert es in den Garten und es gibt
zahlreiche private Pools und Badeh&user.

Im Stadtgebiet gibt es auch zwei Maoridorfer, mit
kunstvoll geschnitzten Kirchen und
Versammlungshausern.

In der ndheren Umgebung haben wir ein groRes
Thermalgebiet mit Schwefelseen und
spuckenden Geysiren besichtigt.

Danach stand der Tongariro- Nationalpark am
Programm. Es ist der alteste Nationalpark
Neuseelands, sein Kern wird von drei aktiven
Vulkansystemen gebildet. Am Tongariro, dem
Namensgeber des Parkes, wurden die letzten
Szenen fur ,Herr der Ringe" gedreht.

Aufgrund des ausnahmsweise mal schlechten
Wetters konnten wir leider nicht die geplante
Vulkanwanderung durchfihren.

Dafir hat uns dann der Besuch in den Waitomo
Caves an der Westklste entschédigt. In diesen
Kalksteinhéhlen ist ein unterirdischer See, an der
Héhlendecke hangen tausende von
Gluhwirmchen die man bei einer Bootsfahrt in
absoluter Stille geniessen kann.

Zum Abschlu fuhren wir
noch auf die Coromandel
Peninsula, eine Halbinsel
im Norden. Dort kann manf
am Hot Water Beach nachi
Thermalquellen im Sand" ud
graben, mit einer privaten "R

Schmalspurbahn durch e
einen Kauri- Wald fahren, kleine Fischerdérfer
besichtigen, steile Felsklippen, goldene

Sandstrande, dichten Regenwald und endlose
unberthrte Natur genielRen.

In Auckland, unserer letzten Station, leben c.a. 1
Mio. Einwohner und die Stadt ist auf gut 60
Vulkankegeln erbaut. Es gibt sehr Vviele
Parkanlagen, alte Hauser, dazwischen immer
wieder Wolkenkratzer.

Zum ersten Mal nach vier Wochen und 4000 km
Fahrt erlebten wir wieder eine GroRstadt mit
mehrspurigen Stralen, hektischen Menschen,
sozialen Problemen und wurden so schon etwas
auf Sydney, unserem nachsten Zielort
vorbereitet.

Sonja Mihlenfeld
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V., GESUNDER BEZIRK GRIES

[Ein Bezirk zumWonlfunlen

~Gesunder Bezirk Gries — Ein Bezirk
zum Wohlfiihlen":

50plus - unser Sport und
Bewegungsprogramm im Denggenhof

In der letzten Zeitungsausgabe konnten Sie sich
von den positiven Reaktionen auf das 50plus-
Sport- und Bewegungsprogramm, welches seit
Janner 2008 mit den Bewohnerinnen am
Denggenhof durchgefiihrt wird, Gberzeugen.
Nicht nur auf kérperlicher, sondern auch auf
geistiger und sozialer Ebene haben die
Teilnehmerinnen dem angebotenen Programm
ein &duBerst positives Zeugnis ausgestellt:
Beweglich bleiben, sich rundum wohl fiihlen, mit
Bewegung, die Freude macht, lustig ist, gute
Laune in den Alltag bringt und neue
Freundschaften  sind nur einige  der
Rickmeldungen. Die Teilnehmerinnen an
unseren  50plus-Gruppen leisten  damit

,Spielerisch* einen wertvollen Beitrag zur
Erhaltung ihrer Gesundheit.

i .&‘ e &
Das vom Sportinstitut der Universitat Graz
speziell fur die Bedurfnisse von alteren

Menschen entwickelte Bewegungsprogramm
dient zur:

Vorbeugung gegen Erkrankungen
Vorsorge gegen
Bewegungsmangelerkrankungen (Starkung
der Gelenke und des Herz-Kreislaufsystems)
e Verzdgerung des Alterungsprozesses
Erhaltung der Leistungsfahigkeit und vor
allem der Selbststandigkeit
Erhaltung von Mobilitdt und Wohlbefinden
e Verbesserung der individuellen und sozialen
Situation
e Steigerung der Lebensqualitat

Termine Sportgruppen im Viertel:

Die 50plus-Gruppen im Denggenhof treffen sich
ab Oktober 2008 zu folgenden Zeiten:

Montags von 17:00 — 18:00 Uhr:
ausgewogenes Bewegungsprogramm im
Pfarrzentrum (Treffpunkt vor dem Pfarrzentrum
St. Johannes, Vinzenz-Muchitschstrasse 60)
Mittwoch von 15:30 — 16:30 Uhr:
Bewegungstibungen und -spiele im Freien
(Treffpunkt vor dem Siedlungszentrum in der
47-er Gasse 29)

Neuzugénge sind herzlich willkommen!

10 Einheiten zu 30,-- Euro

Sie méchten mitmachen, haben aber zu den
oben genannten Terminen keine Zeit? Dann
informieren Sie sich bei uns Uber die
Méglichkeit, sich weiteren aktiven 50plus-
Gruppen im Bezirk Gries anzuschlieRen!

Né&here Informationen erhalten Sie unter:
s,Gesunder Bezirk Gries - Ein Bezirk zum
Wohlfiihlen*

Projektleitung: Diversity Consult Network

unter der Telefonnummer 0699/1277 5050 oder
per Email: office@diversity-consult.net

Das Projekt ,Gesunder Bezirk Gries-Ein
Bezirk zum Wohlfiihlen“ wird geférdert durch
den Fonds Gesundes Osterreich, das
Gesundheitsressort des Landes Steiermark und
das Gesundheitsamt der Stadt Graz sowie den
Bezirksrat Gries. M. Strapatsas

Qi-Gong Gruppe in der Johannespfarre:
Leitung Ingrid Bardel-Kanduth

Beginn nd. Kurs: 14. Jénner 16h45 bis 18h15
10 Einheiten zu 80 Euro

Fiar Teilnehmer/innen, die nicht regelmaRig
kommen kdnnen, gibt es einen 10-er Block zu
100,-- Euro. Einlésbar das ganze Jahr
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Politiker und Politikerinnen aus
dem Bezirk stellen sich vor
Eine Serie der Stadtteilzeitung

Doris Kirschner .
(Vorsitzende der SPO
Gries)

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner!

Seit April 2008 bin ich Vorsitzende der SPO in
Gries. Davor war ich einige Jahre Vorsitzende
der SPO-Frauen in Gries und habe mich an der
Sektionsarbeit der SPO in Gries aktiv beteiligt.
Ich bin 41 Jahre alt und habe einen
zwolfjahrigen Sohn, der das Oeversee-
Gymnasium besucht. Beruflich leite ich seit
2002 das Frauenreferat der Stadt Graz und war
davor vier Jahre lang Frauenbeauftragte. In
meinem Job geht es darum, Frauenanliegen
und Fraueninteressen sichtbar zu machen und
Frauen zu unterstitzen, die Hilfe oder Rat
brauchen oder aufgrund ihres Geschlechts
ungerecht behandelt wurden.

Ungerechtigkeiten und soziale Benachteiligung
haben mich schon immer auf die Palme
gebracht!

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass eine
gerechte Gesellschaft mdéglich ist und eine
gerechte Verteilung von Chancen und Gutern
gelingen kann. Alle Menschen sind in ihrer
Unterschiedlichkeit gleich an Rechten und
Wirde und missen unabhangig von ihrem Ge-
schlecht, ihrer Herkunft und ihrem Einkommen
die gleichen Chancen im Leben haben. Jene
Menschen, die schlechtere Bedingungen
haben, brauchen Unterstiitzung und Férderung.
Es ist die Verpflichtung der Gemeinschaft, sich
far andere einzusetzen. Soziale Sicherheit fur
alle Menschen ist die Grundlage fir ein fried-
liches und demokratisches Zusammenleben!
Mit dieser grundsatzlichen Uberzeugung ist es
wohl nicht verwunderlich, dass ich in der
sozialdemokratischen Gemeinschaft gelandet
bin und mich dafur einsetze, dass eine Politik
far Menschen tatsachlich umgesetzt wird.

,Politik“ bedeutet fir mich die Méglichkeit mich
einzubringen, fir meine Meinungen zu k&dmpfen
und gerade zu stehen und Veranderungen zu
bewirken oder auch zu verhindern.

Alles um uns herum ist Politik. Das Zusammen-
leben von einzelnen Menschen — sei es in der
Arbeitswelt, in der Schule, im Stadtteil oder in
der Familie - hat etwas mit politischen
Rahmenbedingungen zu tun. Meine Aufgabe ist
es, diese Rahmenbedingungen mitzugestalten
und genau hinzuhéren, wenn Mitmenschen von
ihren Sorgen, Angsten und Schwierigkeiten
berichten.

Als Vorsitzende der SPO Gries kann ich zwar
nicht die Welt verandern, ich kann aber
weitertragen, was die Leute in Gries und im
Stadtteil Denggenhof bewegt. Ich kann die
Offentlichkeit —aufmerksam machen und
gemeinsam mit anderen Funktionérinnen und
Funktiondren der SPO in Gries jene Mittel
nutzen, die unsere demokratische Gesellschaft
zur Verfugung stelit.

Im Bezirk sollen z.B. zwei Postamter zugesperrt
werden. Das bedeutet fur die Bewohnerinnen
und Bewohner eine massive Verschlechterung
in der infrastrukturellen Versorgung. Besonders
dltere Menschen oder junge Familien mit
kleinen Kindern sind nicht so mobil, dass sie
einfach zum néachsten Postamt gehen oder
fahren kénnen. Daher ist es unbedingt
notwendig, dass — wie am Land — Postpartner
als Ersatz eingerichtet werden. Die Post
behauptet zwar, dass dieses System in der
Stadt nicht funktionieren wirde. Das ist uns
aber egal, weil wir wissen, dass Gries die Post
braucht!

Wir werden also nicht locker lassen und
einfordern, dass sich Bilrgermeister Nagl um
Postpartner fur Gries kimmert. Vorschlage
werden wir ihm und der Post unterbreiten.

Ich méchte Sie auf diesem Wege herzlich
einladen, zu mir zu kommen, wenn Sie ein
Anliegen haben, wenn Sie Unterstitzung
brauchen oder einfach nicht wissen, wo Sie mit
Ihrer Frage hingehen sollen.
Sie erreichen mich unter 0676-3302733 oder
per E-Mail unter doris_kirschner@gmx.at.
Wenden Sie sich auch an unseren Bezirks-
vorsteher-Stellvertreter Gerhard Macher unter
0664-4060600 oder
gerhard.macher@akstmk.at.
Gemeinsam sind wir stark!
In diesem Sinne freue ich mich auf |hre
Anregungen und den persdnlichen Kontakt mit
lhnen!

Doris Kirschner, Vorsitzende der SPO Gries
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MUWA, Musewwm der Wakhu -

Vow Tropferlbad zum Kunsthauws

Freitag, 18.7.2008, Damerw und Herrew

auy der Denggenhofsiedlung fanderv sich
vor desw Oktbgow beimv Augawterv gw ei-
newv Besuch dieses auflergewshnlichen
Mwsewmy einv

Es war einmal; so fangen fast alle Marchen an.
Ein Haus hat normalerweise 4 Ecken, dieses hat
8 Ecken, das hebt den Bau aus seiner Umge-
bung, dem Grazer Augarten schon einmal vi-
suell hervor.

Es war einmal ein Badehaus, ist nicht ganz
wahr; auch heute kann man sich dort so wie eh
und je noch reinigen.

Das Museum
y hat nur
den
oberen
Teil des
Bades
ver-
drangt.
Wenn sie
[ im klanger-
fall- - Ml e ten Raum In-
seln der - Stille entdecken,
wenn vor ihren Augen Personen und Gegens-
tande unsichtbar werden; sie anderen Personen
Partien ihres Gesichtes einpflanzen kénnen;
sich Entfernungen verandern; sich konvex in
konkav verwandelt; dann haben sie den Schritt
in eines der auBergewdhnlichsten Museen die-
ses Landes gewagt. Diese Installationen, womit
man diese Phdnomene erzeugen kann sind in
einer standigen Ausstellung zusammengefasst.
Zuséatzlich prasentiert in wechselnden Ausstel-
lungen und themenubergreifenden Veranstal-
tungen kinstlerischen Arbeiten aus den Berei-
chen zeitgendssischer Malerei, Grafik und Plas-
tik, aus Fotografie, den neuen Medien, aus Mu-
sik, Architektur und Design.

Dabei geht das MUWA Kooperationen mit Wis-
senschaftsbereichen ein, die daran arbeiten,
Wahrnehmungsfahigkeiten und Wahrnehmungs-
tatigkeiten zu prazisieren, Konfliktiésung- und
Informationskompetenz zu férdern.

In dem, 1903 errichteten 6ffentlichen Badehaus,
in dem seit 1996 das MUWA untergebracht ist,
befindet sich seit 1999 im Zuge eines EU-
Projektes das SAWADI-Bad; Europas einziges
wirklich offentliches Schwebe — Bad in lauwar-
men Salzwasser (schwerelos), isoliert von der
Umwelt wie in einem Raumschiff. Platzangst
darf man allerdings nicht haben. Das Bad nut-
zen sie prinzipiell allein, fur ihren Besuch reser-
viert ihnen das MUWA eine betreute Auf-
enthaltsdauer von 2 Stunden.

Es gab die Ausstellung von Istvan Haasz ,In 2
Welten* zu besuchen.

Gleichermalen der Malerei wie auch dem Geo-
metrischem verbunden, neigt er in seinen groR3-
formatigen Relief-Bildern Konstruktionen und
Kompositionen von Relief und Farben und geo-
metrischen Formen und fithrt damit zu einer
Sicht von zwei unvertraglich scheinenden Wel-
ten.

Im Cafe hinter dem Kindermuseum, das im
Afrostil eingerichtet und sehr gemditlich ist, lie-
Ren wir den MUWA-Besuch langsam ausklingen
P.S.: Seniorinnen und Senioren kénnen das
MUWA kostenlos besuchen !

Horst Weinzettl

Die NEUE HEIMAT hat uns auch
fur diese Ausgabe der Zeitung
wieder EURO 70.—zur
Verfugung gestellt.

Herzlichen Dank dafiir.
Das Redaktionsteam

Horst Weinzettl

med.univ.Dr. Josef Petritsch
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-Str.34/P
Ordinations Zeiten:
Mo, Di,Fr: 8.30-12.00, Mo 15-17.00 Uhr
Mi 8.30-13.00 Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr
Tel. 0316/ 271525
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Physiotherapiepraxis in
Planung

Im ersten Halbjahr 2009 soll in der
Herrgottwiesgasse Nahe Zentralfriedhof eine
Praxis fur Physiotherapie eréffnet werden.

Das Team

Diese Praxis wird den  Diplomierten
Physiotherapeutinnen Sandra Krautwaschl und
Sonja Muhlenfeld betrieben.

Durch die langjahrige Berufserfahrung und durch
zahlreiche spezifische Fortbildungen kénnen
alle Bereiche des physiotherapeutischen
Behandlungsspektrums abgedeckt werden!

Was ist Physiotherapie?

Physiotherapie bedeutet die Vermeidung von
Funktionsstérungen des Bewegungsapparates,
Erhaltung und Wiederherstellung der natirlichen
Bewegungsablaufe sowie Gesundheitsférderung
oder Pravention.

Das Ziel ist es Patientinnen und Klientinnen eine

optimale individuelle Bewegungs- und
Schmerzfreiheit sowie  Selbstandigkeit zu
ermdglichen.
Daher werden

e Menschen mit angeborenen und/oder
erworbenen Stérungen

e Menschen, deren Lebensqualitdt durch
Bewegungseinschrankung und/  oder
Schmerz beeintrachtigt ist

e Menschen, die Zivilisationskrankheiten
und Alterserscheinungen wirksam
vorbeugen wollen

e Menschen, die bis ins hohe Alter
selbsténdig bleiben wollen

in der Physiotherapie behandelt.

Gesundheitsforderung- Pravention
Ein wichtiger Punkt der Physiotherapie ist die
Pravention. Sie hat das Ziel, Gesundheit zu
erhalten und zu férdern.
Dies in allen Lebensphasen sowie in Beruf und
Freizeit.
Beispiele dafir sind

e Sport- und Trainingsberatung

e Entwicklungsférderung und
Haltungsturnen fir Kinder

e Schwangerschaftsbegleitung und
Geburtsvorbereitung

e Seniorenschulung und - turnen, um
Fitness und Selbstandigkeit im Alter zu
erlangen

Therapie- Rehabilitation
Die Rehabilitation erfolgt in Kooperation mit
anderen Berufsgruppen mit dem Ziel der
Wiedereingliederung eines verletzten,
erkrankten, kérperlich und/ oder geistig
behinderten Menschen in Beruf und Gesellschaft.
Sie erfolgt z.B. nach

e einem Unfall

e einer orthopadischen Operation

e einem Schlaganfall oder bei anderen

neurologischen Erkrankungen

Fachgebiete der Praxis
Die Physiotherapeutin Sandra Krautwaschl hat
folgende Schwerpunkte:

e Kinderphysiotherapie

e Neurologie

o Gynéakologie

e Cranio- Sacrale Therapie
die Physiotherapeutin Sonja Muhlenfeld arbeitet
v.a. auf den Gebieten der
Orthopédie
Traumatologie und Unfallchirurgie
Sportphysiotherapie
Manuelle Lymphdrainage

Hausbesuche

Bei Bedarf werden nach Absprache in der
naheren Umgebung auch Hausbesuche mdglich
sein.

Da den Patientinnen ein barrierefreier Zugang zu
den Praxisraumlichkeiten erméglicht werden soll,
mussen noch einige Umbauarbeiten getatigt
werden.

Daher wird die Eréffnung fiur das erste Halbjahr
2008 angestrebt, wobei der genaue Termin noch
bekanntgegeben wird.

Sonja Mihlenfeld
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COENZYM Q 10

Eine Nahrungsergdnzung der besonderen Art

Jede Zelle in unserem Korper ist ein individuel-
les ,Kraftwerk”, das Energie produziert, die fiir
lebensnotwendige Funktionen wie Muskelfunkti-
on, Fortpflanzung, Atmung und einwandfreie
Immunfunktion bendtigt wird. Fett, Kohlehydrate
und Proteine werden in biochemischen Prozes-
sen zur Energiefreisetzung verwendet, wobei
der vitaminahnliche Nahrstoff Coenzym Q 10 fur
den reibungslosen Ablauf dieser Vorgange uner-
lasslich ist. Im Kérper wird es in der Leber pro-
duziert, wird aber auch in gewissen Mengen
Uber die Nahrung (z.B. Sojabohnen, Brokkoli,
Fleisch) aufgenommen.

Im Alter nimmt die korpereigene Q 10-
Produktion ab, wobei man den Energiertickgang
fuhlen kann. Zuséatzlich kénnen auch choleste-
rinsenkende Medikamente (Statine) die Produk-
tion von Coenzym Q 10 im Kérper blockieren.

Die Entdeckung des Coenzym Q 10 hat es tat-
séchlich erméglicht, mangelnde Energieproduk-
tion spurbar zu steigern (im Gegensatz zu Kaf-
fee, der ein Aufputschmittel ist und das Zentral-
nervensystem beeinflusst). |hr Kérper dankt Ih-
nen eine Ergdnzung mit Coenzym Q 10 mit
mehr Energie, geringerer Ermidung, verbesser-
ter Herzfunktion und besserer Arbeitsleistung.

In diesem Sinne wiinschen wir einen Winter
voller Energie und Lebensfreude !

Mag.pharm.Karin Reisinger, Paracelsus Apotheke

Denksport halt den Geist jung

1) Monikas Vater hat 4 Téchter: Lala, Lili,
Lulu. Wie heil’t die vierte?

2) HeiBt es die, der oder das gerade Kur-
ve?

3) In der jetzigen Finanzkrise legt man sein
Geld am besten in das WASENPIRSCH.
Oh, da sind aber die Buchstaben durch-
einander geraten

Auflésung auf Seite 2

Lesetipp aus der Stadtbiicherei

Nobelpreis fur Literatur an JMG Le Clézio
Ein Ort fernab der Welt, Roman

Im Jahr 1891 fahren
die Briider Archambau
nach Mauritius in die
Heimat der Familie.
Auf der Schiffsreise,
die uber Aden flhrt,
wo der Arzt Jacques
den todkranken
Dichter Rimbaud
behandelt, brechen die
Pocken  aus. Die
Passagiere, Europder
und indische Kulis,
diurfen deshalb in E

I der Wc:lt

Mauritius  nicht an
Land, sondern
kommen auf einer nahen, von Indern
bewohnten Insel in Quarantdne. Unter den
verschiedenen  Gruppen  brechen  bald
unertragliche Spannungen auf. Nur Léon, tief
beeindruckt vom Dichter des Trunkenen Schiffs,
fuhit sich nicht eingeschlossen. Er erfahrt die
Insel und die Weite des Meers als Befreiung
und seine Liebe zu der jungen Inderin Suryavati
als Aufbruch in ein neues Leben.

In drei kunstvoll miteinander verwobenen
Handlungsstrangen, die von der Gegenwart bis
weit in die Kolonialzeit reichen, erzahit Le
Clézio in wunderbar klarer Sprache die
Geschichte der Archambaus. Er entfiihrt den
Leser in eine fremde Welt, nimmt ihn mit auf
Spurensuche in der Ferne.

Dieser poetische Roman, Familiensaga und
Abenteuergeschichte in der Tradition Joseph
Conrads und R. L. Stevensons, fuhrt auf eine
kleine tropische Insel vor Mauritius im Indischen
Ozean. Fur die Brider Jacques und Léon
Archambau, deren ungewdhnliches Schicksal J.
M. G. Le Clézio erzahlt, ist die Insel Hélle und
Paradies zugleich.

J.M.G. Le Clézio, 1940 in Nizza geboren,

studierte in Frankreich und England Literatur. Er

réffentlichte Gber dreilig Bucher - Romane,

jhlungen, Essays - und erhielt zahlreiche

‘turpreise. LeClézio lebt abwechselnd in
2ich und Neumexiko.
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Herkunft von StraRennamen
aus unserer Gegend

Weillenhofgasse
(zwischen TriesterstralRe und Adalbert-Stifter-Gasse)

Der WeiRenhof war einer der Gutshéfe im Zu-
sammenhang mit dem landesfirstlichen Lust-
schlo Karlau. Vischers Steiermarktopographie
(1681) zeigt den Weissenhof nechst der Stadt
Graz. Das Gut diente bevorzugt der Ernte von
Obst und Gemdse. Der nicht sehr eindrucksvolle
Bau, auch Denggenhof genannt, wurde Ende
des 16. Jh. errichtet, mehrfach umgebaut und
was von ihm tbrig war (Denggenhof), anl&Rlich
der Errichtung der Triestersiedlung abgebro-
chen. So blieb nur die WeiRenhofgasse.

Bozener Stralle
(zwischen 47er-Gasse und 26er-Schitzen-Gasse)

Die StraRe entstand gemeinsam mit der
Denggenhof-Siedlung Anfang der 40er Jahre.
Bozen ist die Hauptstadt Sudtirols. Hervorzuhe-
ben ist die schéne Altstadt. Seit Stdtirol 1919 im
Frieden von Saint Germain Italien zugesprochen
wurde, hat sich in Bozen (Bolzano) die Stadt-
gréRe und die Bevolkerungszusammensetzung
stark verandert. Bozen ist auch das industrielle
Zentrum der Region. Die Sudtiroler Optanten,
die in der Triestersiedlung untergebracht wur-
den, haben zur Namensgebung der StraRe mo-
tiviert. Eine zweite Bozenerstrale gab es in
Wetzelsdorf (nun lliwofgasse).

Quelle: Grazer StraRennamen, Kubinzky und Wentner
Walter Maschutznig

Kochrezepte

Schweinsragout in Rotweinsauce

Vorausschicken méochte ich, dass dieses Rezept, wie
den Zutaten zu entnehmen ist, nichts fiir Kinder,
Antialkoholiker und Alkoholkranke ist.

Zutaten:

1 kg Schweinefleisch
100 g Hamburger roh

3 Zwiebeln

3 Tomaten

0,75 1 Rotwein

2 Suppenwiirfel

1 Bund Petersilie

1 Essloffel Tomatenmark
250 g Champignons
Salz, Pfeffer, Lorbeerblatt

Zubereitung :

Zwiebel grob wiirfeln, Tomaten kurz blanchieren, die
Haut abziehen, entkernen und wiirfeln, die
Champignons schneiden.

Speck anschwitzen, Fleisch und Zwiebel dazugeben
und kurz mitbraten. Tomatenmark beigeben, mit dem
Rotwein abldschen. Suppenwiirfel und Lorbeerblatt
dazugeben und ca. 2 Stunden auf kleiner Hitze garen.
Zum Schluss gehackte Petersilie, Tomaten und
Champignons beifiigen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. (Ein Tipp von mir: Statt 2 Stunden
garen, je nach Fleischqualitit ca. 15 Minuten im
Schnellkochtopf kochen, danach noch ca 10 Minuten
auf kleiner Flamme reduzieren).

Zum Schluss gehackte Petersilie, Tomaten und
Champignons beifiigen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Als Beilage Semmelknédeln oder Hornchennudeln
und griiner Salat.

Werner Radl

Paracelsus Apotheke

Mag. J. Lercher OHG
8020 Graz, Triester Str. 87a, Tel. 0316/271596




