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Impressum:

Wir vom Denggenhof ist eine unabhéngige
Stadtteilzeitung und erscheint halbjéhilich. Die
Herstellung dieser Nummer wird im Rahmen des
Stadiieilprojekies begieitel. Das Stadtieilprojekt wird
vom Amit fir Jugend und Familie und vom Sozialamt
— Seniorenbiiro der Stadt Graz sowie vom Bezirksrat
Gries unterstiitzt.

Redaktion und Layout: Bewohnerinnen der Siedlung:
Anton Ahn, Emma Hribernig, Wailler Maschuiznig,
Gabriele  Pirstinger, Wemner Radi, Gerhard
Steinbauer, Horst Weinzetil.

Redakiionsadresse: Siediungszentrum fiir jung und
glt, 47er Gasse 29, 8020 Graz.

Namentlich gekennzeichnete Arlikel geben nicht
notwendigerweise die Meinung der Redakiion
wieder. Die Redakiion behill sich Kirzungen der
Beitrdge vor.

Vervielféliigungen dieser Nummer. Fa.
Fabrik, Graz. Vervielfdltigung
Spenden und Inserate.

Medien
finanziert durch

Mittagstisch fiir Senior/innen

Als Alternative zum ,Rollenden Essenszustell-
dienst* wird Senior/innen die Mdglichkeit gebo-
ten, ihren Mittagstisch in Gesellschaft von Be-
wohner/innen verschiedener Pensionistenheime
einzunehmen.

Im Bezirk Gries ist dies das Pflegewohnheim
Gries, Albert-Schweitzer-Gasse 36. Tel
7060/1290

Der Preis fiir ein Essen betrédgt 4 Euro

Man kann dort nach Voranmeldung téglich, auch
an Sonn- und Feiertagen zu Mittag essen. Fur
Zucker-, Galle- und Herzerkranlungen wird eine
spezielle Diat angeboten.

Jede(r) an diesem Mittagstisch interessierte
Pensionist/in kann im Senior/innenblro der
Stadt Graz, Amtshaus, Schmiedgasse 26,1.0G
Zi. 151, Tel.Nr. 872/6391 einen Berechtigungs-
schein anfordern. Unter Vorweis dieses Schei-
nes erhalten Sie dann in dem Pensionistenheim
Gries von Montag bis Sonntag um 11.30 Uhr lhr

Mittagessen. Das Essen ist direkt zu bezahlen

Termine St. Johannes

Herkunft von StraRennamen

aus unserer Umgebung

Vinzenz-Muchitsch-StralRe

Zuvor Alte TriesterstraRe. Erst die Begradigung
um 1940 schuf den gegenwartigen Verlauf der
Triester StraRe. Vinzenz Muchitsch (1873 St.
Leonhard/Marburg — 1942 MitterlaBnitz/ Nestel-
bach) filhrte als sozialdemokratischer Biirgermei-
ster Graz 1919 - 1934. Muchitsch, ein gelernter
Backer und Arbeiterfunktionar dieser Berufsgrup-
pe, leitete von 1905 — 1928 die Aligemeine Ar-
beiter-Kranken- und Unterstiitzungskasse. Sein
Birgermeisteramt war durch die wirtschaftlichen
und politischen Probleme der Zwischenkriegszeit
gepragt. Von seinen zahlreichen Initiativen, die er
auf Grund der Dollaranleihe von 1925 verwirkli-
chen konnte, seien hier erwahnt: Augartenbad,
Frébelschule, Obdachlosenasyl, Kanalisation und
Stadtbeleuchtung. Unter der Amtsfuhrung von
Muchitsch feierte die Stadt 1928 800 Jahre Graz.
1929 war er zum drittenmal zum Burgermeister
gewahlt worden. Popelka und Semetkowski
wollten in ihrer Vorschlagsliste die Gartengasse
in Liebenau Vinzenz-Muchitsch-Gasse nennen.

Entnommen aus ,Grazer Straennamen® von
Kubitzky und Wentner.

Walter Maschutznig

Veranstaltu ngstipp

Steirerinnen im Widerstand
gegen den Nationalsozialismus
Eine Veranstaltung des Verein
Clio und des KZ-Verbandes Steiermark

Der Weg ins Frauenkonzentrationslager
Ravensbriick

Diskussion mit Dr. Helga Amesberger, Soziologin
und Irma Trksak, Zeitzeugin
21. November 19 Uhr
Stadtmuseum, SackstralRe 18

im  Stadtsalon,

Auffiihrung des ,,Apostelspiels* von Max Mell, Eintritt: € 5,
Festgottesdienst ,,30-Jahre Pfarre St. Johannes®”

Do 23.11. 19:00 Uhr:
So 26.11. 10:00 Uhr:
So 03.12. 16:00 Uhr: Adventkonzert ,,Einstimmen® in den Advent
So 17.12. 10:00 Uhr: Messgestaltung durch den Grazer Zitherverein
So 24.12. 16:00 Uhr: Kinderkrippenfeier
20:45 Uhr:

Mo 25.12. 09:00 Uhr:
Di 26.12. 10:00 Uhr:
Mo 01.01. 10:00 Uhr:
So 14.01. 18:00 Uhr:

Neujahrsgottesdienst

Hirten- u. Krippenlieder* Gestaltg Scola St. Johannes 21:00 Uhr.Christmette
Christtag - Hochfest Gestaltung: ,Musica sacra St. Johannes*
Stephanitag Hlg. Messe, Segnung des Johannesweines

Kabarett der Grazbiirsten (Karten erst am 1. Dez. erhéltlich)
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Literarisch Kulinarisch

eine besondere Veranstaltungsreihe am
Denggenhof

2 unterschiedliche, &uBerst gut besuchte
Veranstaltungen rund um Literatur und Kuli-
narik fanden im Sommer im
Siedlungszentrum statt.
Veranstaltet von Elisabeth Lechner
und Lisa-Gross-Pirchegger

. - Stadtteilarbeit Denggenhof

- Auftakt der 3-teiligen Reihe war
' die letzte offentliche Lesung
vor der Stadtbicherei mit dem
Ziel diese zu erhalten. Die
Bicherei wurde dennoch zu-
gesperrt, theratur ist weiter Thema im Stadtteil.

Ohrenschmaus mit Gassenservice

Am 28. Juni wurde einem zahlreichen Publikum
bei schénstem Wetter ein 4- gangiges literari-
sches Menu vor dem Siedlungszentrum serviert.
Menifolge: Vorspeise: gegen Depressionen
(Text von Andrea Wolfmayer, Essen Waldorfsa-
lat) Hauptspeise: auf den country roads (Text
von A. Wolfmayer dazu chili con carne, Nach-
speise: Apfelstrudel und Beziehungen (Ge-
schichte von Martha Wélger), glickliches Finale
mit Venusschaum aus dem Kochbuch der Aph-
rodite von Isabel Allende

Am 18. August gab es eine Lesung mit Stadt-
ratin Tatjana y
Kaltenbeck-Michl.
Kulinarisch um-
rahmt wurde mit
englischer  cream
tea Zeremonie und
Muffins, passend
zum Buch ,working
mum® von Allison
Pearson, aus dem die Stadtratin las. Sie trug
auch einen eigenen, teils autobiographischen
Text vor, der beim Publikum sehr gut ankam. Im
Anschluss gab es noch Gelegenheit zum Ge-
sprach. Es nahmen tber 50 Besucher/innen an
beiden Veranstaltungen teil. E. Lechner

SOZIALE DIENSTE
FUR SENIORINNEN UND
SENIOREN

Ein Beratungstag am Denggenhof

Wer hilft mir, wenn ich alleine in meinem
Haushalt nicht mehr zurechtkomme?

Woher bekomme ich Unterstiitzung?

Wie stelle ich einen Antrag auf Pflegegeld?
Wen kann ich fragen?.......

Sozialarbeit ist Begleitung, Beratung und Un-
terstiitzung von Menschen in unterschiedlichs-
ten Lebenssituationen mit dem Ziel, eine positi-
ve Veranderung herbeizuflhren und sie so zu
fordern, dass sie in ihrer Lebenswelt
selbstbestimmend handlungsfahig sind.
Diplomsozialarbeiterlnnen klaren Problem-
und Bedarfslagen ab, erschlielen, koordinieren
und vermitteln Hilfssysteme und soziale Ange-
bote.

Sozialbetreuerlnnen unterstitzen das Team
der Diplomsozialarbeiterinnen und bieten
Betreuung vor allem fur Personen an, welche
auf Grund ihres Alters ihre sozialen Grundbe-
durfnisse nicht mehr selbststdndig abdecken
kénnen.

Unser Stadtteil Denggenhof soll ein Beispiel
fiir gelebtes Miteinander sein. Gerade éltere
Menschen scheuen sich oft, um Hilfe zu fragen
und Hilfe anzunehmen.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorlnnenreferat
und dem Referat fir Sozialarbeit des Sozialam-
tes der Stadt Graz laden wir herzlich ein zum

INFORMATIONSNACHMITTAG
am Montag, 4. Dezember 2006 um 17.00 Uhr
im Siedlungszentrum 47 — er Gasse 29

Evelyne Haslauer und Romana Wieltschnig,
beide Diplomsozialarbeiterinnen und Karin
Christi, Sozialbetreuerin werden fur Fragen und
Auskunfte zur Verfigung stehen.

Fur néachstes Jahr sind 4 weitere Sprechtage im

Siedlungszentrum geplant
Dr. Ulla Herfort-Wérndle, Leiterin des Senior/innenbiiros

Dr. Klaus Schubert
Arzt far Allgemeinmedizin
8020 Graz, Adalbert-Stifter-Gasse 30
Mo 7.45-12.00 + 15.00-17.00 Uhr, Di 10-12.30,
Mi 7.30-12.00, Do 10.00-12.00 + 15.30-17.00,
Fr. 7.45-11.00 Uhr
Tel. 0316 / 274415
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Perspektivenlosigkeit junger Menschen in der Triestersiedlung

Mit diesem Thema befasste sich eine Enquete, zu
der von Stadtrat Werner Miedl am 26. Sept. 2006
in den Pfarrsaal der Kirche St. Johannes eingeladen
wurde. Stadtrat Werner Miedl erkldrte einfiihrend.
dass. diese Perspektivenlosigkeit junger Menschen
ohne geregelte Beschiftigung das Problem der Kin-
der- und Jugendkriminalitdt in unserem Bezirk wi-
derspiegelt. Ziel der Veranstaltung soll es sein iiber
die Ursachen zu reden und vor allem Vorschldge zur
Problemminderung einzubringen.

Nachstehend Ausziige aus den Statements der
eingeladenen Referenten:

AbtInsp. Robert Rieger (Pollnsp. Kar-
lauerstrasse) ist sehr enttduscht tiber die geringe
Teilnehmerzahl (35-40 Pers.).

Zum Problem selbst erklirte er, dass als erste Mal-
nahme von der Insp. Karlauerstrasse die Funktion
eines ,.Bezirkscops,, (Ansprechpartner fiir derartige
Problemfille) geschaffen wurde. Auf Grund der
fehlenden Perspektiven (weniger Ausbildungsplitze,
schlechteres Umfeld u. dgl.) geht es den Jugendli-
chen heute viel schlechter als frither. Der Alkoho-
lismus ist stark gestiegen (beginnt schon im Alter
von 10-12 Jahren). In der Triestersiedlung gibt es
ca. 1200 Jugendliche zwischen 6 und 19 Jahren, die
auf Grund der fehlenden Arbeits- u. Ausbildungs-
plitze viel Freizeit haben. Auf diesem engen Raum
natiirlich ein groBes Konfliktpotential. Dazu kommt
das Personalproblem bei der Polizei. Mit den vor-
handenen Sicherheitskriften ist die gestiegene Kri-
minalitédt nicht mehr zu bewiltigen. Personalaufsto-
ckung wire dringendst angesagt.

Pfarrer Johann Jandrisits meinte, dass die meis-
ten Probleme im Bereich der Alleinerzieher mit
mehreren Kindern auftreten. Diese Alleinerzieher
sind einfach physisch und psychisch stark belastet
und haben wenige Moglichkeiten einmal so richtig
auszuspannen und sich zu regenerieren. Um diese
Gruppe zu entlasten wiren betreute Freizeiteinrich-
tungen und geniigend Arbeits- und Ausbildungs-
plédtze sehr wichtig.

Prof. Gasser-Steiner sagte, dass in einer Studie die
Problemhintergriinde erforscht wurden. Er spricht
von einem Sozialghetto auf Grund des gednderten
Wohnungsumfeldes. In so einem Ghetto ist ein
Kriminalititsanstieg zwangsldufig gegeben. Mehr
als die Hélfte der Bewohner der Triestersiedlung
wiirden, wenn sie konnten, wegziehen.
Wohnungs-Stadriitin Elke Kahr erklirt zu den
Problemen. dass von Seiten der Stadt Graz schon

seit ldngerem die alten Wohnungen auf heutigen
Standard gebracht werden. Auch dies ist ein Bau-
stein zur Besserung des Wohnumfeldes und sie
meint, dass mit einer Konzentration aller Geldmittel
das bestehende Wohnumfeld weiterhin verbessert
werden muss. Man muss den Kindern und Jugendli-
chen einfach bessere Perspektiven anbieten.

AMS-Geschiftsfiihrer Helmut Pichler zeigt auf,
dass die Jugendarbeitslosigkeit derzeit den hochsten
Stand seit Jahren erreicht hat. Man versucht mit
Sozialpldnen, zweitem Arbeitsmarkt und Schaffung
von MaBnahmenpldtzen dagegen anzukdmpfen.
Aber oft erreicht man gerade diese Gruppe nicht, fiir
die diese Einrichtungen geschaffen wurden.

Ausschnitte aus der anschlielenden Diskussion :

O Alle waren sich einig, dass die angeschnittenen
Probleme kaum die Denggenhofsiedlung betreffen,
sondern die ,.alte” Triestersiedlung &stlich der Vin-
zenz—Muchitsch-Strasse bis zur Herrgottwiesgasse.
Auch die Bewohner dieses Bereiches wurden natiir-
lich eingeladen, aber von dort ist leider niemand
gekommen. Das zeigt das wirkliche Problem und
die Schwachstelle. Wie ereiche ich diese Bewohner,
was muss dafiir getan werden?

O Die vorhandenen Freizeiteinrichtungen (Parks
und Spielplitze) sollen betreut werden, um Vanda-
lismus und Cliquenkédmpfe verhindern zu kénnen.

O Ganztagsschule und Ganztagsbetreuung sind si-
cherlich geeignete Maflnahmen um etliche Kinder
und Jugendliche von der Strasse und damit von der
Kriminalitiat wegzubringen. Dabei soll im Interesse
der Jugendlichen nicht gespart werden.

O Ofters gefordert wurde mehr Geld fiir die Polizei,
sprich fiir mehr Personal und nicht wie es in den
letzten Jahren passiert ist, laufend Personaleinspa-
rungen.

O Mit einem Projekt dhnlich dem Projekt Stadtteil-
arbeit Denggenhof wire eine nachhaltige Verbesse-
rung der Situation in der Triestersiedlung sicherlich
mdglich.

O Fiir Abfangjéger gibt es genug Geld, gespart wird
bei den Kleinen.

O Es hingt nicht vom Geld ab, Initiativen miissen
gesetzt werden.

O Unbedingt die Alleinerzieher mit versch. Betreu-
ungseinrichtungen entlasten. Damit sind wir schon
wieder bei Ganztagsschule und Ganztagsbetreu-
ungseinrichtungen.

Werner Radl



1 Wir vom Denggenhof, Nummer 12, November 2006

Seite 5 |

Dazu der Kommentar eines Redaktionsmitgliedes:

Es hingt sehr wohl vom Geld ab. Wie schon in der
Diskussion angesprochen, ob mehr Polizeibeamte,
oder ob Parkbetreuung, Ganztagsbetreuungen, Stadt-
teilarbeit, Wohnungsverbesserungen usw., alle diese
Dinge sind ohne Geld nicht zu verwirklichen. Da
helfen die besten Initiativen nichts.

Das heiBt, ohne Umschichtung von Geldmitteln wird
alles, woriiber wir geredet haben, fiir nichts sein.
Reden dient oft zur Beruhigung fiir manche Verant-
wortliche, aber hilft denjenigen nicht, iiber deren
Probleme wir diskutieren. Wobei sich natiir —

lich aber auch die Betroffenen aufraffen und aktiv an
einer Anderung der Verhiltnisse mitarbeiten miiss-
ten. Und gerade von diesem Personenkreis war nie-
mand bei dieser Veranstaltung. Dies sollte uns alle
zum Nachdenken anregen. Diese Gruppe zu errei-
chen muss Prioritdt bei unseren Bemiihungen haben.
Wie dies zu erreichen ist, ob wie angesprochen, mit
einem ,,Gritzelbiiro“ oder anderen Biirgerbeteili-
gungsmechanismen, dariiber sollten wir uns und
sollten sich auch die zustdndigen Politiker den Kopf
zerbrechen.

Wenn aber jetzt schon wieder iiber die starke Redu-
zierung von Bedarfsausgaben in Stadt und Land
gesprochen wird, dann konnten sich die bei dieser
Enquete anwesenden aktiven Biirger wirklich fra-
gen, wozu setzen wir unsere Krifte ein, wenn die
Ideen und Anregungen auf Grund der fehlenden
finanziellen Méglichkeiten nicht umzusetzen sind.
Aber bleiben wir ein bisschen optimistisch und
schauen wir uns an, was bis zur néchsten, von STR
Miedl angekiindigten Zusammenkunft, noch an I-
deen und Begeisterung iibrig geblieben ist bzw. wel-

che Umsetzungsmoglichkeiten sich ergeben haben.
Werner Radl

med.univ.Dr. Josef Petritsch
Arzt fur Aligemeinmedizin
8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-Str.34/P
Ord.Zeiten:
Mo,Di,Fr. 8.30-12.00, Mo 15.00-17.00 Uhr
Mi 8.30-13.00 Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr
Tel. 0316 /271525

STADTBUCHEREI
Gedanken und Tatsachen

Viele Leser der Filialen die geschlossen wur- |
den (WeiRenhofgasse, Strassgangerstrasse,
Rudolfstrate) haben bis heute noch nicht den

| Weg zu den Stadtbibliotheken zuriickgefun-
| den. Sei es aus Protest, Zeitmangel, Alter der
Person und somit zu lange Anfahrt, Kosten |

der StraRenbahn, 3,70 Euro Tageskarte, |
runde 50.—Schilling. Friher ging man zu Ful}
zur Bicherei, nun kann man das leider aus

| mangelnder Néhe der Bucherei zum Leser
| nicht mehr !
| Als Ersatz bietet sich die Bicherei des Kunst-

gartens - kleiner - an, mit Fach- und Sach- |
und Kunstbiichern, eben spezielle Literatur.
Die Hauptbiicherei Zanklhof war in den

| Schulferien 3 Wochen geschlossen, Spar-
| bersbachgasse und Hasnerplatz waren der |
| Ersatz.
| Biicherbus: Sogar die einzelnen Volksschul- |

klassen missen den Bus aus Platzmangel im |
Innern an getrennten Ausleihterminen besu-
chen. Positiv fur die Schiler ist die Nahe.

| AuBerdem Termine und Standzeit sind kein
| geeigneter Ersatz fur eine Blchereifiliale.
| Post als Biicherei: Der Flop des Jahres !

AuRer Spesen nichts gewesen !
Wird nicht entsprechend angenommen !

Kleine Zeitung, 4. Nov.2006:
Herr Stadtrat Mied| erklart, dass trotz aller Ge-

| richte die Bibliothek in Andritz nicht zuge-
| sperrt wird - solange er zustandig ist. Darauf
| wettet er und verspricht anderenfalls jedem- |
| Benutzer ein Buch.

2007 plant er eine Bibliothek bei der Fach- |
hochschule Eggenberg und man staune, - fur |
uns erfreulicherweise — auch in der Triester- |
siedlung.

| Horst Weinzettl

Die NEUE HEIMAT hat uns auch |

- fir diese Ausgabe der Zeitung |

' wieder EURO 70.— zur
Verfigung gestellt.

Herzlichen Dank dafiir.
Das Redaktionsteam

Horst Weinzettl
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»Eine andere Welt ist méglich!*

Haben Sie schon von einem ,,Sozialforum* gehort?
Nein? Oder doch, ja? Eher nein? Nun ja, Sozialforen
sind nicht gerade eine Liebkind der etablierten Presse
in unseren Landen; daher sind sie auch nicht entspre-
chend angekiindigt. Vor allem, weil nicht Geld dahin-
ter steckt, keine michtigen Lobbies das Geschehen
antreiben und keine populistischen Versprechen die
,Massen* auf die Stralle locken. Und sie (die Sozial-
foren) werden als ., links™ eingestuft! Weil da behaup-
tet wird: Eine andere Welt ist moglich!

Die Entstehung: Im Jahr 2001, als sich die Méchtigen
dieser Welt in Porto Alegre zu einem Wirtschaftsgip-
fel trafen, wurde ein ,.Gegengipfel” in Form eines
Treffens von zivilen Vereinigungen aus der ganzen
Welt abgehalten. Der Erfolg war iiberwiltigend, man
hatte sich viel zu sagen, und — man hatte etwas zu
sagen! Und entsprechend der Charta von Porto
Alegre, wo das 1. Weltsozialforum stattfand, lautete
die Losung, es gibt Alternativen zum herkdmmlichen
Wirtschaftsdenken. Seither gibt es Weltsozialforen,
zB 2004 ein solches in Mumbai (Bombay), in Europa
ab November 2002 (Florenz mit ca. 1 Mio Teilneh-
merInnen!) und in Osterreich seit Mai 2003 (Hallein).
Das 2. Europdische Sozialforum wurde im November
2003 in Paris abgehalten — ein fiir mich als Teilneh-
mender (mit meinem Sohn Christoph) unvergessli-
ches Erlebnis! Das letzte Europdische Sozialforum
fand heuer im Mai in Athen statt, vier Wochen vor
dem Beginn des 3. &sterr. Sozialforums in Graz.

Als einer, der in die Sozialforumsbewegung integriert
ist, und als einer, der beim Sozialforum in Graz in-
haltlich., administrativ und ,,mit Hinden und Fiilen”
mithalf fiir ein gutes Gelingen, méchte ich kurz schil-
dern, was das ,,ASF“ (Austrian Social Forum) bzw.
das 3. &sterreichische Sozialforum in Graz vom 15. -
18. Juni bezweckte: Es wollte an die positiven Erfah-
rungen der Sozialforen in Hallein 2003 und Linz 2004
anschlieBen. Es sollte ein offenes, unabhingiges und
parteiiibergreifendes Forum sein und allen gehéren,
die an ihm teilnehmen. Das Forum sollte sich als Al-
ternative (wie alle Sozialforen) zu neoliberalem (sozi-
aldarwinistischen) ,Jeder gegen Jeden*-Zeitgeist und
seiner Wirtschaftsphilosophie als ein der Solidaritit
unter den Menschen gedachtes Vorhaben herausstel-
len, das eine Gegendffentlichkeit schaffen soll, hinter
der viele nachdenkliche, und reflektierende Menschen
stehen. Es war uns auch ein Anliegen, weder rassisti-
schen noch Geschlechter, noch andere Religionen,
Volker und Kulturen diskriminierenden Sichtweisen
Raum zu geben. MigrantInnen sind fiir uns Mitbiirge-
rinnen!

Folgende Themenachsen wurden bearbeitet:

- Kirieg, Frieden und Rassismus

- Demokratie, Partizipation Geschlechterverhiltnisse

- Nord- Siidproblematik, Migration

- Alternatives Wirtschaften jenseits einer Profitlogik

- Energie/Umwelt/Nachhaltigkeit

- Prekdr leben/prekir arbeiten/Gesundheit, Bil-
dung, Pensionen und Soziales

Die Situation der Frauen sollte in jeder inhaltlichen

Diskussion mitbehandelt werden!

So hatten wir als Verein der dsterreichischen Sozialforen
seit dem Beginn des Jahres 2006 nicht nur inhaltliche
Uberlegungen fiirs Sozialforum anzustellen, sondern
auch jede Menge administrativer Vorbereitungsarbeiten
— zuziiglich der Treffen mit den Wiener und Salzburger
Vorbereitungsgruppen. In unserer dsterr. Vorbereitungs-
gruppe befanden sich Aktivistinnen aus Gewerkschaften,
sozialen, demokratischen, christlichen sowie umwelt- und
friedenspolitischen Initiativen (sogenannte NGOs). Auch
Menschen aus politischen Parteien waren ,.erlaubt, sofern
sie sich mit den Inhalten identifizieren konnten.

Der Austausch war nicht immer konfliktfrei, aber dieses
Sozialforum fand statt, weil wir es wollten! Wir haben
unser Ziel erreicht — es war ein gut gelungenes Sozialfo-
rum! Der etwas geringeren Teilnehmerzahl durch ungiins-
tige zeitliche Rahmenbedingungen stand eine umso
hohere Qualitiit der Veranstaltungen gegeniiber. Sozialfo-
ren sind fiir die Aufkldrung der BiirgerInnen unbe-
dingt notwendig — daher ist die Weiterfithrung fiir uns
ein sozialer und politischer Auftrag!

Mitglied des Vereins dsterr. Sozialforen. Herbert Ruthofer

cafe - Rusy

Kapelienstr. 28 a, Tel. 271595
Gedffnet: Mo. — Fr. von 9:00 - 24:00 Ul
Sa. u. So. Ruheiag

Wir bieten thnen:

o Tagliches Mittagsmeni:
Suppe, Hauptspeise mit Beilage
und Salat

e Jeden Mittwoch Abend:
Musikanten —Stammtisch

e Jeden Freitag ab 21,00 Uhr:
Tanzmusik Live fur Jung und
Junggebliebene

¢ im Sommer:

Idyllischer Gastgarten und
eingezaunte Kinderspielwiese

Unser aktuelles Angebot:
2 Stle. Wienerschnitzel v. Schwein
mit Kartoffelsalat

’
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FluRBkreuzfahrt Moskau — St. Petersburg

Mitte August nahm ich an einer FluRkreuzfahrt
Moskau - St. Petersburg teil. Abflug Graz -
Thalerhof, landeten wir nach ca. 2 % stundigen,
ruhigen Flug in Moskau. Mit Bussen wurde dann
die Reisegesellschaft in unser ,Hotel* fur die
nachsten 10 Tage — unsere MS KARAMZIN -
gebracht. Ein Kreuzfahrtschiff fur ca. 300 Passa-
giere und ca. 100 Mann Besatzung. Sehr erfreu-
lich war, dass die russischen Reisebegleiter und
Stadtfihrerinnen ein ausgezeichnetes Deutsch
sprachen.

Am 1. Tag machten wir natrlich eine Stadtrund-
fahrt und konnten viele Sehenswiirdigkeiten, z.T.
mit dem Bus bzw. zu FuR, bewundern. Die Innen-
stadt mit ihren riesigen Hotelgebduden, Parkan-
lagen, Platzen, prachtigen orthodoxen Kirchen mit
den bunten oder vergoldeten Zwiebeltirmen,
innen prachtvolist geschmiickt mit Ikonenmalerei-
en, oder der wunderbare Blick vom Sperlingberg
Uber Moskau, eine Augenweide. Ebenso der
riesige Rote Platz, autofrei, vor der Kremimauer
mit der Basiliuskathedrale, Leninmausoleum,
Historisches Staatsmuseum und dem groften
Kaufhaus GUM.

e

Auch besuchten wir die schénste Untergrun
der Welt mit den prachtvollen Stationen, die teils
prunkvoll mit Marmor, Mosaiken, mit Reliefs und
Skulpturen ausgestattet sind. Wir lernten auch
Moskau bei Nacht kennen, nicht die Bars, son-
dern die Uppig beleuchtete Innenstadt. Der 2. Tag
war einer Kreml Besichtigung vorbehalten. Auch
hier schéne Regierungsgebdude, prachtvolle
Kathedralen, prunkvolle Schatzkammer. Am
Abend hatten wir dann das Kapitdns Dinner mit
einem BegriBungskonzert der Bordband und
unsere Kreuzfahrt begann — wir stachen in See ?
bzw, FluR.Die nachsten Nachte und z.Teil auch
Tage erlebten wir auf unserem Schiff bzw. legten
wir bei verschieden Stadten zu Besichtigungs-
zwecken an.

Die Redaktion wiinscht
allen Lesern und
Leserinnen ein frohes
Weihnachtsfest und ein
gliickliches Neues
Jahr

UGLITSCH - eine Stadt an den Ufern der Wolga
mit der Kirche des Zarewitsch Dimitri, der hier
getbtet wurde. Unser nachster Stopp war in
JAROSLAWL, ein Zentrum von Industrie, Wis-
senschaft und Kultur. Wir besuchten das alteste
erhaltene Bauwerk, das Christi-Verklarungs-
Kloster aus dem 12. Jh. Unsere Schiffsreise
fahrte uns nun durch den Rybinsker Stausee, er
ist ca. 8mal so groR wie der Bodensee und gilt als
einer der groRten Stauseen der Welt. Dabei
wurden mehr als 600 Ortschaften Gberflutet und
es dauerte fast 6 Jahre, bis der Stausee nach
seiner Fertigstellung 1941 mit dem Wasser der
Wolga und der Scheksna aufgeftllt wurde. Und
we_iter ging unsere Reise Richtung GORITZY.

P g N i

Wir besuchten hier das Kirillow Kloster, gegr.
1397, wurde es 1924 geschlossen und ein
Heimatmuseum eingerichtet, 1968 zu einem
historisch, architektonischen Kunstmuseum
erweitert.

Am Nachmittag hatten wir Gelegenheit, bei
einer Familie zu Gast zu sein. Ein einfaches,
sauberes Holzhduschen mit Plumps-Klo und
Kleintieren (Hasen, Huhner). Wir wurden mit
Wodka und Keksen verkéstigt und konnten
uns mit den Hausleuten Uber interessante
Themen — mittels Dolmetsch - unterhalten.

Weiter fihrte uns unsere Fahrt zum Onega-
See, auf die Insel KISHI, mit dem Freilicht-
museum und Denkmaélern altrussischer
Holzarchitektur, welche zum UNESCO-
Kulturerbe z&hlt. Den Kern des Museums
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bilden die Dorffriedhofsgebédude: die 22-
kuppelige Christi-Verklarungskirche, die 10-
kuppelige Pokrow-Kirche und den 1-
kuppeligen Glockenturm, zusammen 33
Kuppeln aus Eschenholz, das den 33 Jahren
die Christus auf Erden war entspricht. Die
nachste Station war das Dorf MANDROGI;
eine Touristenattraktion mit Holzhdusern
sowie einem Wodka- und einem Matrjosch-
ka-Museum.

Am néachsten Tag erreichten wir St. Peters-
burg, auf zur Stadtrundfahrt und Besichti-
gung von Peterhof — die prunkvolle Sommer-
residenz von Zar Peter dem Groften, gran-
diose Prunkriume im Schiof und herrliche
Springbrunnen im Park. Besuch des Winter-
palastes mit Eremitage, wunderbare Réume
und beeindruckende Meisterwerke berihm-
ter Maler. Besichtigung des Katharinenpala-
stes mit dem Bernsteinzimmer; Peter und
Paul Festung; Nikolai Kathedrale. Unver-
gessliche Erlebnisse, diese Pracht und
dieser Prunk.

Die Kulturdenkmaler sind ein unvergessli-
ches Erlebnis, die Schifffahrt zwischendurch
stundenlang durch Birkenwélder, Gberwalti-
gend die Weite des Landes, die enorme
Breite der Flisse, 17 Schleusen mussten
durchfahren werden, in diesen Land herr-
schen andere Dimensionen.

Die freie Zeit am Schiff wurde mit Vortrégen
Uber das russische Leben, Einfihrung in die
russische Sprache, Lernen von russischen
Liedern und Ténzen fur den Abschlussabend
verbracht.

Eine wirklich aufschlussreiche Reise in ein
interessantes Land von dem wir nur einem
Bruchteil kennen lernen konnten.

Anton Ahn

Herbstzeit ohne Schnupfennase

Halsweh, Schnupfen, Husten, Kopf- und Glieder-
schmerzen — jeder hat statistisch gesehen
mindestens zweimal im Jahr mit einem grippalen
Infekt zu k&mpfen.

Wichtig ist zunachst, zwischen echter Grippe und
grippalem Infekt zu unterscheiden. Typisch flr die
echte Grippe, der Influenza, sind hohes Fieber,
massives Krankheitsgefihl und Gliederschmer-
zen.

Die Krankheit tritt plétzlich auf und nur die
Grippeimpfung schitzt davor !

Im Gegensatz dazu, beginnt ein grippaler Infekt
langsam und mit unspezifischen Symptomen wie
Frésteln, Halsschmerzen und Abgeschiagenheit.
Nach und nach kommen Schnupfen, leichtes
Fieber und Husten dazu. In der Regel klingen die
Symptome nach etwa einer Woche ab. Diese
l&stigen Anzeichen lassen sich jedoch mit
geeigneten ,Helferlein” sehr gut lindern.

Halsweh: Gurgelldsungen und Lutschtabletien
desinfizieren und lindermn den Schmerz.
Schnupfen: Abschwellende Nasentropfen und
Nasensprays machen die Nase frei (Aber
maximal 5 Tage durchgehend anwenden).
Zusatzlich kénnen Koch- cder Meersalzidsungen
den Selbstreinigungsprozess der Nase unterstit-
zen und das Nasensekret verdinnen.
Fieber: Bei ansonsten gesunden Menschen
nicht zu frih das an sich sinnvolle Fieber senken.
Ab 38 - 38,5 °C helfen Fiebersenker und Bettru-
he. Bei hohem Fieber bitte zum Arzt!
Husten: Bei trockenem Husten, vor aliem
nachts, sind Hustenreiz stillende Safte oder
Tropfen sinnvell. Husteniéser hingegen eignen
sich gegen Husten mit zdhem, festsitzendem
chleim. In beiden Fallen gibt es neben syntheti-
schen auch eine Reihe pfilanzlicher Zubereitun-
gen.

Um es aber erst gar nicht so weit kommen zu
lassen, solite man rechtzeitig beginnen sein
immunsystem zu starken. Viel Schiaf, Bewegung
an der frischen Luft, sowie eine ausreichende
Luftbefeuchtung in geschiossenen Raumen sind
sicher hilfreich. Doch auch von innen kann mit
gezielter Zufuhr von Vitaminen, Spurenelementen
oder pflanzlichen Immunstimulatien vorgebeugt
werden.

in diesem Sinne bleibt nur noch zu winschen:

Kommen Sie gut durch den Winter !

Mag.Karin Reisinger
Paracelsusapotheke
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Wohnbeihilfe neu

Von der Sozialabteilung der Stmk. Landesregierung
wurde eine Novelle zum Wohnbeihilfegesetz
erarbeitet und vom Landtag beschlossen. Diese
Novelle ist mit 1. Oktober 2006 in Kraft getreten.

Diese Novelle hat folgende Anderungen gebracht:

1. Die zur Berechnung der Wohnbeihilfe (WBH )
geltenden Einkommensgrenzen wurden um durch-
schnittlich 112 € erhéht. D.h. wer bis jetzt knapp
an der Einkommensgrenze war und keine WBH
erhalten hat, sollte nun erneut ansuchen.

2. Die hochstmdgliche WBH wurde je nach der
Anzahl der in der Wohnung lebenden Personen bis
um ca. 60 € erhoht ( Einpersonenhaushalt um 51 €;
Zweipersonenhaushalt um 62 € usw. ).

Alle Mieter, die derzeit schon eine WBH
beziehen, miissen bei der FA 11A -
Dietrichsteinplatz 15 mit einem dort auf-gelegten
Formular eine Umstellung auf ,, WBH NEU ,,
beantragen. Keine automatische Um-stellung !
Unterlagen sind keine vorzuweisen, nur die auf
der bisherigen Bewilligung angefiihrte WBH-GZ
(FA 11A -....... ) ist anzufiihren.

Bei Einreichung bis Ende des Jahres 2006 wird
eine eventuelle Erh6hung riickwirkend ab 1.10.
gewiihrt.

Aber Vorsicht: Neu wurde festgelegt, dass bei
Minderjdhrigen, die im elterlichen Haushalt leben,
Einkiinfte ab einer Hohe von 450 € / Monat als
Einkommen zur Berechnung der WBH gelten. Also
heif}t es iiberlegen, ansuchen um Umstellung oder nicht.
Aber bei der nichsten filligen Verldngerung werden
diese Einkiinfte auf alle Fille schlagend.

Grundsitzliches zur Wohnbeihilfe :

Die steirische WBH berechnet sich grundsitzlich aus
dem Gesamteinkommen aller in der Wohnung
lebenden Personen, der Wohnungsgréfe und der
Anzahl der in der Wohnung lebenden Personen.

Generell gilt:

A ) Fiir welche Mietwohnungen wird WBH
gewiihrt:

WBH wird grundsdtzlich fir geforderte Miet-
wohnungen  (Mietkaufwohnungen) und  nicht
geforderte Wohnungen gewihrt, wobei es auch dabei
einige gesetzliche Einschrankungen gibt.

B) Wer kann ansuchen :

Osterreichische Staatsbiirgerinnen,

Personen die &sterreichischen Staatsbiirger-Innen
gleichgestellt sind. U.a. EU — bzw. EWR -
BiirgerInnen die in Osterreich erwerbstitig sind .
Sowie Bestimmungen fiir weitere MieterInnen, die
hier nicht alle angefiihrt werden kdnnen, das wiirde
diesen Rahmen sprengen. D.h. In-formationen bei
der FA 11A —Referat WBH - Dietrichsteinplatz 15
/ 8011 Graz — Tel. 877-3713 oder unter
www.soziales.steiermark.at einholen.

C) Grundvoraussetzungen :

Die Wohnung muss Hauptwohnsitz aller in der
Wohnbeihilfenberechnung angefiihrten Personen
sein.Ein  schriftlicher = Hauptmietvertrag = mit
Vergebiihrungsvermerk ( Finanzamt ) in Kopie muss
vorgelegt werden.

D )Wie wird angesucht :

Das erste Ansuchen ist mit den erforderlichen
Unterlagen (vor allem Einkommensnachweise,
Meldezettelauszug, Staatsbiirgerschaftsnachweis,
Hauptmietvertrag, Bestitigung des
Wohnungsaufwandes durch die Hausverwaltung
oder den Vermieter) an die o.a. FA [1A zu
{ibermitteln.

E )Dauer der Bewilligung :

Die Bewilligung de WBH erfolgt hochstens fiir die
Dauer eines Jahres. Nach einem Jahr wird bei
aufrechter Wohnbeihilffe vom WBH - Referat
automatisch ein Wohnbeihilfen-Weiter-
gewihrungsansuchen iibermittelt. Dieses ist dann
ausgefiillt zu retournieren.

F ) Pflichten des Beziehers :

Sémtliche Tatsachen, die eine Anderung der Hohe
oder den Verlust des Anspruches zur Folge haben
konnen, sind innerhalb eines Monats der FA 11A zu
melden.

Da es bei der Einkommensberechnung sehr viele
Leistungen gibt, die nicht zum Einkommen
ziithlen bzw. noch dazugerechnet werden miissen,
wird unbedingt empfohlen sich bei der 0.a. FA zu
erkundigen.

Diese Zeilen von uns sollen nur ein Hinweis auf
vorhandene Madoglichkeiten sein und konnen auf
Grund der komplexen Materie nur Hilfestellung
geben. Werner Radl
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POLITIKER/INNEN AUS DEM STADTTEIL
STELLEN SICH VOR

MAG. KOLARIC WOLF-DIETER
BEZIRKSRAT GRIES

8020 GRAZ ANNENSTRASSE 45 TEL.: 0316/ 71-26-80 FAX -6

Am rechten Murufer zu
Hause bin ich solange ich
mich zurtick erinnern kann

Privat in Eggenberg, von
der Ausbildungsseite habe
ich acht Jahre lang das

Oeversee-Gymnasium
besucht und seit dem Jahre
1978 ist der b5te Bezirk
beruflich mein Lebens-

Mag Wolf-Dieter Kolaric
Apotheker in der Annenstrasse

mittelpunkt.

Fast acht Jahre war ich in der Belgiergasse in
der Apotheke als Angestellter tatig und im
Jahre 1985 habe ich die Apotheke zum grinen
Kreuz in der Annenstrasse tbernommen.

Zentrales Thema ist fur mich Gesundheit und
das Wohlbefinden in meinem Lebensbereich
mitgestalten zu kénnen.

Einerseits ergibt sich diese Méglichkeit aus der
beruflichen Tatigkeit andererseits aus meinem
politischen Engagement - Bezirksrat und u.a.
Kandidat der SP zum Nationalrat- 2006, das ich
seit mehr als zehn Jahren intensiv ausube.

Besonders freut mich die Tatsache, dass es
immer wieder vor allem private Initiativen gibt,
die Unstimmigkeiten in Siedlungsgebieten
abfangen und ein Klima der gepflegten
Kommunikation entwickeln. Als positives
Beispiel sei hier die Denggenhofsiedlung
erwahnt.

Natiirlich ist das unmittelbare Umfeld fir mich
von besonderem Interesse.

Die Annenstrasse, die Einkaufsstrasse
schlechthin. Zumindest war sie das bis vor
einigen Jahren, deren derzeitige Situation sich
einerseits durch die abgeschwachte Kaufkraft
aber andererseits durch den Speckgirtel der
Einkaufszentren, die rund um Graz errichtet
wurden, ergeben hat.

Vieles habe ich Uber politische Grenzen hinaus
mit einigen Mitstreitern in der Annenstrasse
bewegt, doch fehlt es immer wieder an
politischen Willen sich ernster Probleme
anzunehmen, im gemeinsamen

Gesprach mit den Betroffenen Ldsungen zu
erarbeiten und diese von einem breiten
Konsens getragen auch umzusetzen. Dabei hat
diese wichtige Einkaufsstrasse fur den
gesamten Bezirk enorme Bedeutung. Sie sollte
nach wie vor Nahversorger sein um die
Lebensqualitat — sprich Wohlbefinden im Bezirk
zu verbessern. Denn unter uns gesagt, wie
viele unnétige Autofahrten, weil der
Branchenmix in letzter Zeit zu winschen tbrig
lasst, missen bereits getéatigt werden, um das
Notwendige im Bezirk einkaufen zu kénnen.
Dies bedeutet aber auch erhohte
Feinstaubbelastung, und diese kénnte
wiederum giinstig beeinflusst werden, wenn wir
alle wieder quasi im ,Vorzimmer* zu unserer
Wohnung finden wiirden, was wir benétigen.

In den letzten 25 Jahren hat der Bezirk trotz
dieser vorhin erwahnten bedauerlichen
Entwicklung einen enormen Aufschwung erlebt.
Angefangen von der Fachhochschule in der
Eggenbergerstrasse, die vielen neu gebauten
und renovierten Wohnungen im gesamten
Bezirk aber auch die Topfirmen die ihre
Niederlassung in unserem Bezirk haben.
Absolute Highlights sind die vielen grinen
Oasen — obwohl sie ab und zu Diskussionsstoff
bilden - die den Bezirk lebenswert machen. Fur
den Erhalt, die Verbesserung und um das
Wohlbefinden zu steigern, ist es jeden Tag eine
Freude fur mich sich aktiv zu engagieren.

Mag Kolaric Wolf-Dieter

Bezahlte Einschaltung

Apotheke
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Eine schone Herbstwanderung
auf die Rax!

Meine Freundin, viele andere Wanderhungrige,
sowie ich, trafen uns am Sonntag um 6 Uhr
Morgens am Lendplatz. Nachdem wir alle unsere
Rucksdcke mit den Stdécken im Stauraum
untergebracht hatten, stiegen wir in den
Reisebus. Die Reisebegleiterin begrifite uns
freundlich sowie der Chauffeur der uns mit dem
Bus an unser Ziel brachte. Alsbald gab die
Reisebegleiterin jedem eine Wanderkarte aus.
Wir hatten unter drei Touren zu wahlen, von
leicht bis schwierig, mit verschiedenen
Ausstiegmdglichkeiten. Das Endziel war die Rax,
welche zu einem kleinen Teil zu Niederdsterreich
gehort. Das erste Ziel was wir anfuhren war
Mirzzuschlag dann fuhren wir nach Kapellen und
bergauf nach Prein an der Rax. Dort stieg ein
Wanderer aus. Der Sonnenaufgang beleuchtete
gelb die Felsen, das lieB in uns schon eine
Vorfreude aufkommen. Danach ging es wieder
bergab und in Edlach stiegen wir zu funft aus. Die
anderen fuhren weiter nach Peyerbach-
Reichenau. Gut geristet gingen wir hinauf zum
Knappenhof und weiter bergwaérts. Ein
pensionierter Berufschullehrer, ein Ehepaar und
wir beide unterhielten uns prachtig. Es war eine
echt gute Stimmung und auch interessant. Der
Lehrer gab uns ber Namen und auch Uber die
Flora Auskunft und hatte viel Wissen. Zum Gliick
hatten wir unsere Gehstécke mit, welche uns
doch den steilen Anstieg zeitweise erleichterte.
Obwohl wir nicht so gelbt im gehen waren,
kamen wir zligig voran. Zwischendurch legten wir
kleine Verschnaufpausen ein. Anfangs gingen wir
durch den Wald und spéter fuhrte uns der schon
mehr oder weniger steinige Steig aufwarts, wir
begannen ganz schén zu Schwitzen. Bei den
Lichtungen oder auf offenen Gelédnde sahen wir
unten im Tal schon den Nebel und oben im
Sonnenschein die Héhenziige der Berge. Der
Himmel war strahlend blau. Der Stuhleck sowie
der Pfaffensattel, der Hirschenkogel und auch der
Sonnwendstein und die anderen, leider uns noch
unbekannten Berge erblickten wir. Selbst den
Hochlantsch konnten wir noch sehen. Es wurde
warmer und auch mit der Zeit ein wenig steiler,
wir gonnten uns noch eine Rast und packten
unsere Jause aus und tranken etwas dazu. Ein
wenig rasten tat echt gut, da wir ja auch nicht
mehr die Jingsten sind. Danach gingen wir
wieder weiter und erfreuten uns an der Natur und
vor allem an der guten Bergluft. Jlngere
Wanderer Uberholten uns muhelos, doch wir
gingen gleichmaBig bergauf. Bald sahen wir

schon rechts ein gro’es Loch im Felsen das ich
sogleich als Himmelstor bezeichnete und links

oben sahen wir schon das Ottohaus. Da freuten
wir uns, dass wir nicht mehr so weit zu Gehen
hatten. Unbedingt mussten wir ein paar Fotos
machen und nach einer viertel Stunde waren wir
zwar sehr mide, aber glicklich die schéne Rax
gesund erklommen zu haben. Ein Berg Heil und
ein Handeschitteln gab es untereinander vor
lauter Freude. Im Ottohaus welches 1664 m hoch
liegt, kehrten wir ein, starkten uns und erholten
uns von den Strapazen. Auf der Veranda
bekamen wir keinen Platz mehr, die Berg Dohlen
suchten emsig nach Essenresten.

Spater gingen wir etwa zwanzig Minuten auf dem
ebenen Almenboden hintber und hinunter zur
Bergstation der Raxseilbahn. Gerade punktlich
kamen wir dann an der Talstation an, wo bereits
unser Reisebus auf uns wartete. Fast leer fuhren
wir zum Knappenhof zuriick, die restlichen
Wanderer stiegen zu. Um halb sechs fuhren wir
auf der Autobahn heimwarts. Nachdem wir
ausgestiegen waren, verabschiedeten wir uns
von den Wanderkameraden — innen. Es war ein
schones Erlebnis fir uns und wir freuen uns
schon auf die nachste Wanderung mit dem
Wanderbus von Kastner und Ohler. Vielleicht hat
Jemand einen Gusto bekommen und méchte bei
einer Wanderung mitmachen. Im Sporthaus
Kastner und Ohler kann man sich jederzeit
anmelden.

Pirstinger Gabriela
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Kunst.Garten. Bibliothek“ Lesetipp

Fingerkraut und Feenhandschuh” - ein literari-
sches Gartentagebuch von Barbara Frischmuth

Leseprobe: “Solange man glaubt, man wiurde
einen Garten ‘schaffen’, ist man weder wirklich
bei sich noch beim Garten. Es kann héchstens
darum gehen, ihn in Erscheinung zu locken. Von
einem bestimmten Zeitpunkt an ist die Stimme
des Gartens, sein forderndes Gedeihen, gar nicht
mehr zum Verstummen zu bringen. Nicht der
Gartner ist es, der der Natur einen Garten abge-
trotzt hat, sondern der Garten hat sich einen
Gértner gefunden, der an seinem Zustandekom-
men leidenschaftlich interessiert ist.”

Mit Esprit, Leidenschaft und Selbstironie erzahit
Barbara Frischmuth von den Erfahrungen, die sie
mit ihrem Garten gemacht hat: von Glicksmo-
menten und Fehlschlégen, von Begehrlichkeiten
und Entdeckungen; sie gesteht, wie sie sich dabei
ertappt, Suchtverhalten an den Tag zu legen,
wenn es gilt, Sdmereien und Setzlinge aufzuspil-
ren, wie sie lernt, Schadlinge zu Uberlisten, und
wie sie Gartnerschrullen entwickelt. Nicht zuletzt
teilt sie beildufig Wissenswertes uber Pflanzen
mit und gibt Ratschldge, die jeder Gartenliebha-
ber schatzen wird. Das Buch ist reich bebildert
mit Aufnahmen aus Barbara Frischmuths Garten
in Altaussee im steirischen Salzkammergut.

ARCHIV HORTOPIA

Kunst.Garten.Bibliothek
jeweils Freitag 18:00 -19:30, Samstag 15:30-
18:00 Uhr und tdglich nach Vereinbarung
Kunst: SKULPTUREN, INSTALLATIONEN, BIL-
DER IM KUNSTRAUM GARTEN Gunter Damisch,
Jakob Gasteiger, Renate Kordon, Walter Késtenbauer,
Heribert Michl, Glnther Pedrotti, Markus Redl, Oto Ri-
mele, Erwin Schwentner, Hartmut Skerbisch, Eva Ur-
sprung, Matta Wagnest
Garten: FLORA PERFORMING Schaugarten mit
tiber 100 alten und neuen Rosen als Kulturarchiv.
Bibliothek: MEDIENSKULPTUR GARTENBIB-
LIOTHEK Sammlung Horn 2800 Titel Gartenlitera-
tur aus 3 Jahrhunderten. Webkatalog und Leihbii-
cherei. Ganzjahrig gedffnet.

LUSTBUHEL
Wir gehen auf den Lustbiihel

. Treffpunkt war das Siedlungszentrum, Sams-
£ tag, den 21.10. um 13.00 Uhr. A
; Dieses mal passte auch das \Wetter, soge-
¢ nanntes Kaiserwetter. Es war der zweite An- *
¢ lauf. 2005 mussten wir wegen Regen absagen.
¢ 5 Personen fuhren mit dem Pkw zum Schioss, ¢
© so dass auch Leute, die nicht mehr so mobil *

sind, mitkommen konnten. 6 Personen fuhren *

© mit dem 39er bis Jakominiplatz, umsteigen auf ?

den 3er, bis zur Endstation Krenngasse. Dort 7

¢ stand schon der 60er Bus auf den Lustbiihel, :
¢ die gesamte Anreise dauerte eine gute Stun- !
¢ de. Schloss Lustbuhel lag vor uns. Unter der
- Woche hat dort ein Kindergarten sein Domizil.

Ein kleiner Spaziergang, man schaut auf ein *
higeliges Gelande, mit Kihen, wie auf einer *

‘ Alm, Kleintierzoo, Ziegen, viele Arten, Hasen !
2 frei im Gelénde, ein Esel, Enten, Génse, wun- !

derschéne Wege die das Gelénde teilen und

¢ gestalten. Im Hintergrund eine Stermnwarte. !

Viele Baume, Obst und andere, darunter vor
dem Schioss eine Buche, ein Naturdenkmal.

¢ Im Waldstiick gibt es viele Maronibdume, ich

habe dort als Kind Kastanien geklaubt, man

* musste allerdings dafilr bezahlen. Es gibt ei-

nen Hofladen, der mit frischem Bauernbrot und |

¢ vielen anderen Spezialitdten der Umgebung, -
¢ zum Mitnehmen einladet.

Eine Mostschenke, wo wir einkehrten, Most, :
Mostmischung, Heuriger Wein, Lendbratl, :
Brettljause, Aufstrichbrote, darunter ein Stei- |

¢ rerkasbrot, das ich mir zu Gemit (Mund) fuhr-
: te, einfach ein kostlicher, uriger Geschmack, |
- sehr zur Nachahmung empfohlen.

Einiges Erstaunen l6ste die Bedienung aus,

: alle von der Wirtin bis zur jingsten Kelinerin *

waren voll gestylt, braungebrannt, ge-

© schmickt, gefdrbte Haare, Lippenstift Per-

mament Make up, kiinstliche Fingernégel. Das

¢ Geheimnis ist leicht gelést, die Wirtin ist auch |
. die Besitzerin eines Nagel- und Sonnenstudi-
¢ 0s, allerdings nicht am Lustbihel !

Ein schoner Sonnentag ging zu Ende.
Ruckfahrt mit GVB und Pkw.

Horst Weinzettl

Paracelsus Apotheke

Mag. J. Lercher OHG

8020 Graz, Triester Str. 87a, Tel. 0316/271596



