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Impressum:

Wir vom Denggenhof ist eine unabhéngige
Stadtteilzeitung und erscheint halbjéhrlich. Die
Herstellung dieser Nummer wird im Rahmen
des  Stadtteilprojektes  begleitet. Das
Stadtteilprojekt wird vom Amt fiir Jugend und
Familie und vom Sozialamt - Seniorenbiiro der
Stadt Graz sowie vom Bezirksrat Gries
unterstiitzt.

Redaktion und Layout: Bewohnerinnen der
Siedlung: Anton Ahn, Immtraud Graf, Emma
Hribernig, Walter = Maschutznig, Franz
Obenaus, Gabriele Pirstinger, Werner Radl,
Gerhard Steinbauer, Horst Weinzettl.
Redaktionsadresse: Siedlungszentrum fiir jung
und alt, 47er Gasse 29, 8020 Graz.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
nicht notwendigerweise die Meinung der
Redaktion wieder. Die Redaktion behdlt sich
Kiirzungen der Beitrédge vor.

Vervielfiltigung dieser Nummer: Fa. Repa
Copy, Graz, Vervielfédltigung finanziert durch
Spenden und Inserate.

AGENDAFEST 2005
Auch heuer fand im Juni wieder unser
traditionelles Agendafest statt.

Wobei viele freiwillige Mitarbeiter fir einen
klaglosen Verlauf dieses Festes sorgten.
Zahlreiche Bewohnerlnnen besuchten
diese Veranstaltung, wo man bei Essen,
Trinken und guter Musik ( in bewahrter
Weise das ,, Radl Duo,)mit den Nachbarn
plauschen , Preise gewinnen und tanzen
konnte.

Wie immer wurde unser Fest auch heuer
von der Neuen Heimat groRzgig
unterstitzt.

Herzlichen Dank an die

NEUE HEIMAT
Theodor Kérnerstrae 120

Auch fiir diese Ausgabe gibt es eine
70.—Euro Spende (Férderung).

Bei einer Auflagenhéhe von 800
Zeitungen sind die Kosten dafiir mit ca.
400.—Euro gegeben. Diese Summe
wird von Interessenten und Spendern
aufgebracht.

400.—Euro Kopierkosten !

Um die Qualitdt der Wiedergabe zu
verbessern miisste die Zeitung
gedruckt, statt wie bisher kopiert
werden. Was die Zeitungsausgabe sehr
verteuern wiirde. Leider fiir uns bis jetzt
nicht finanzierbar.

Spenden auf das unten angefiihrte
Konto werden gerne angenommen.

ZAHLS

RAIFFEISENLANDESBANK STMK

EUR

Kontonummer Empféangerin

5.449.640

BLZ Empfdngerbank

38000

e OBENAUS, WEINZETTL, AHN
| __ARGE "WIR VOM DENGGENHOFE"

Auch (iber ,NEUE“ interessierte
Mitarbeiter wiirde sich die Redaktion
sehr freuen.

Weinzettl,

Anfragen an  Horst

47er- Gasse 13, Tel. 27 45 75.
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Anti-Aging ist ein Schlagwort aus den
USA, das MaRnahmen gegen die Alterung
bzw. gegen Alterungsprozesse
umschreibt.

Steigendes Gesundheitsbewusstsein
férdert Anti-aging-Mafnahmen.

Dank der Medizin ist die heutige
Lebenserwartung im Schnitt 75-80, noch
um 1900 herum, lag sie bei etwa 45
Jahren, viele starben vor allem an
Infektionen. Heute kénnen wir dank der
Medizin im Durchschnitt 75-80 Jahre alt
werden. Die klassische Medizin behandelt
jedoch eher die bereits eingetretenen
Alterserkrankungen, wie z.B. Herzinfarkt,
Arteriosklerose, Schlaganfall, Diabetes
mellitus, Altersdemenz, Osteoporose ....

dadurch gehdren Blutdruckmittel
Cholesterinsenker und Schlafmittel zu den
wichtigsten  Verordnungen. Anti-Aging

hingegen versucht diese Krankheiten im
voraus positiv zu verhindem.

Tatsédchliche Verjiingung ?

Das Alter eines Menschen bestimmt sich
nicht nur durch Zahl der Lebensjahre,
sondemn auch durch sein biologisches und
sein psychosoziales Alter. Natirlich l&sst
sich der biologische Alterungsprozess
nicht stoppen oder umkehren, jedoch
bleibt mit der Anti-Aging-Strategie die
physische und psychische
Leistungsfahigkeit erhalten — man flhit
sich JUNGER !

Hormone — Umstrittene Anti-Aging-
MaRnahmen

Hormone wie DHEA, Ostrogene,
Testosteron oder Melatonin sind vor allem
in amerikanischen Produkten enthalten, in
Osterreich sind sie meist nicht zugelassen.
Hormone kénnen unerwlinschte
Nebenwirkungen auslésen und es fehlen
bei vielen die Langzeitstudien.

Antioxidantien - wichtiges Standbein
der Anti-Aging-Therapie

Ein UbermaR an Freien Radikalen trégt
nachweislich zur Alterung bei, daher sind
in allen Anti-Aging-Produkten
Antioxidantien, Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente enthalten.

Anti-Aging-Kosmetik

Ahnliche Alterungsfaktoren wie fir den
Gesamtkérper gelten auch fur Haare und
Haut. Fehl- und Mangelernéhrung,
Rauchen und UV-Strahlen wirken sich
besonders negativ auf die Haut aus. Die
Regenerationsfahigkeit, Regelung des
Feuchtigkeitsgehaltes und die Erneuerung
der Zellen werden durch Anti-Aging-

Produkte verbessert. N Lahier

1. Theaterstammtisch am Denggenhof

i @ & [

Erstmals hat die Theaterrunde vom Denggenhof
zu einem Theaterstammtisch ins Siedlungs-
zentrum geladen. Ca. 15 Personen folgten der
Einladung. In duBerst gemditlicher Atmosphare
wurde aus den diversen Programmangeboten
(Oper Schauspielhaus, Theater i. Bahnhof,
Theatercafe) ausgewahlt. Wir werden das Musi-
cal Crazy for you besuchen, ein Kabarett im
Theatercafe und das Improvisationstheater Mon-
tag vom Theater im Bahnhof ansehen .Der Thea-
terstammtisch soll Ende Janner/ Anfang Feber
wiederholt werden.

E. Lechner
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Erprobte TIPPS fur Sie und

Ly

ehmen Sie, liebe m, Antell am
Schulalitag Ihres Kindes! Lassen Sie es
erzéhlen, was es tagslber gelemt und
erlebt hat! Starken Sie sein Selbstwert-
gefuhl (Lob!), sein Verantwortung-
bewusstsein und sein Leistungsstreben!

Das Kind soll erfahren, dass der
Mensch RECHTE, aber auch
PFLICHTEN hat. Haben Sie

Verstdndnis, wenn einmal etwas nicht
nach Wunsch lauftt Ergriinden Sie
Ursache und Abhilfe. Mit dem Erlemen
eines Musikinstrumentes bereichem Sie
Ihr Kind.

2. Sehen Sie das MITTEILUNGS-HEFT
Ihres Kindes téglich durch und UNTER-
STUTZEN Sie die Arbeit der Lehrer zum
Wohl lhres Kindes. Die Note SEHR
GUT ist wohl erwiinscht, aber nicht
immer mdglich !

HAUSUBUNGEN sollen nach
//, kurzer Erholungspause

7 taglich moglichst zur gleichen
Zeit erstellt werden.
Sorgféltiges, jedoch zligiges
B und selbsténdiges Arbeiten ist
erwlinscht.  Voraussetzung ist ein
RUHIGER ARBEITSPLATZ (moglichst
héhenverstellbar) ohne Ablenkung und
eine griffoereite ABLAGE flir nicht gerade
bendtigte Schulsachen. Hangen Sie einen
groBen STUNDENPLAN deutlich sichtbar
auf !

e

4, %’?‘. Denken Sie daran, dass die
QN héchsten Tiirme beim
[’50 FUNDAMENT anfangen. Der
2 Unterrichtsstoff ist ebenso
: aufgebaut und erfordert
\5 +5 | I sichere Grundkenntnisse und
standiges MITARBEITEN zur

Weiterbildung. Noch immer gilt: UBUNG
macht den MEISTER. GroRe Ricksténde

\j

auch ihren festen Platz in der
Cb Schultasche haben. Tintenkiller

Wer gut vorbereitet ist, zeigt gem (und
ohne Furcht!) bei Schularbeiten und
Priafungen sein Kénnen.

Stets vorhandenes, tadelloses
HANDWERKZEUG ist eine weitere
Voraussetzung fir eine erfolgreiche
Arbeit; dazu gehdren : gespitzte
Blei- und Farbstifte, funktionierende
Fulifeder, Spitzer, Radiergummi,
kleines Lineal zum Unterstreichen;
Zirkel, Schere und Klebstoff sollen

moglichst
nicht heraus reif3en.
verwahrte  Hefte
LEselohren”!

vermeiden, Heftblatter
In einer MAPPE
bekommen keine

6. Die SCHULTASCHE soll nach der
Hausibung mit Blick auf den

STUNDENPLAN fiir den .
( NACHSTEN TAG g

eingeraumt werden.
Taschentlicher ergdnzen, Jausenreste
entfernen, Atlas, Turnzeug, Malsachen, ...
NICHT VERGESSEN !

7 REGENSCHUTZ in der Schultasche
beugt einer ERKALTUNG vor.
Allein ein Schnupfen setzt die
Leistungsfahigkeit enorm
herab. Der erfolgreiche
Schulbesuch eines Kindes
entspricht der beruflichen Tétigkeit eines

Erwachsenen.

Stellt man ABENDS die
geputzten Schuhe und die
Kleidung fiir den néchsten Tag
bereit, dann gibt es in der Frih
keine nervende Hektik.

9. FERNSEHEN und COMPUTER-
_—— Spiele moglichst reduzieren !
LESEN ist eine wertvolle
FREIZEIT-Beschaftigung.
Schenken Sie lhrem Kind gute
Bicher oder borgen Sie diese
in der STADTBIBLIOTHEK
(Welﬁenhofgasse 7)
) ,,prelsgunsng aus.
4:* Ein bewshrtes Sprichwort sagt:
,Frah zu Bett und friih w:eder

yUT

aviiy ot e " . . auf, das ist der beste X
bewéltigt ein Kind nur mit fundierter Hilfe. gl Lebenslauf. ________""‘“-—#-

Yo

(A — Z




[ Wir vom Denggenhof, Nummer 10, November 2005

Seite 5

10. Fiir ein nahrhaftes FRUHSTUCK soll

y immer Zeit sein. Verpacken
Sie die Jause (Brot, Obst,
Nisse, ...) mit Papierserviette
in einer schlieBbaren
Plastikdose.

chicken Sie |hr Kind rechtzeitig auf
p} den Schulweg ! Bedenken Sie:
Der sicherste Schulweg ist
nicht immer der kiirzeste. Mit
Hoflichkeit und Hilfsbereitschaft
kommt man Gberall gut voran.

12. 'Erhalten Sie sich, liebe Eltem, als
WICHTIGSTES das VERTRAUEN Ilhres
Kindes und verankem Sie in ihm das

Wissen : i
,Nicht fir die Schule, sondem FUR DAS
LEBEN LERNEN WIR.*

Dafiir wiinscht GLUCK AUF

Irmtraud Graf,
HS.-Lehrerin i.R.

Herkunft von StraRennamen
aus unserer Siedlung

Futtern von Tauben

Immer wietler konnte beobachtet werden,
dass Mitbewohnerinnen Tauben flttern.

Tauben kénnen gesundheitsschidliche
Bakterien auf den Menschen*
tibertragen. .

Im Stadtgebiet von Graz ist das Flttern
von Tauben strengstens verboten.

Bei einer Anzeige beim Gesundheitsamt
droht eine Geldstrafe bis zu 70.—Euro.

Gerhard Steinbauer

Kantgasse

Der deutsche Philosoph Immanuel Kant
(1724 — 1804 Konigsberg) lehrte an der
Universitdt von Konigsberg Logik, Ethik
und Metaphysik. Sein Denken bedeutete
eine Wende. 1781 erschien die Kritik der
reinen Vernunft, ein grundlegendes Werk
der abendléndischen Philosophie, in dem
das Wissen selbst zum Inhalt der Kritik
gemacht wird. Kant beeinflusste stark die
Philosophie des 19. Jh. und der
Neukantianismus baut auf seinen Ideen
auf.

KapellenstralRe

Am Westende der StraBe, bei der
Kreuzung zur Kamtner StralRe, stand der
Gasthof ,,Zur Kapelle* (Kapellenwirt), der
im 19. Jh. bei einem kapellenartigen
Bildstock (Arbeiter  und Gadolla:
Wegsdule) errichtet wurde.

“Siebenundvierzigergasse

Das Steirische Infanterieregiment Nr. 47
trug seit 1769 diese Nummer und war
zuletzt in Gorz stationiert. Das
Ergénzungskommando befand sich in
Marburg. 1682 wurde das Regiment
aufgestellt, hatte eine bewegte Geschichte
und war zuletzt dem Grafen Friedrich
Beck, einem General der Infanterie,
gewidmet. Das Regiment k&mpfte gegen
die Tarken, half beim Entsatz von Wien
1683, unterstand Prinz Eugen, nahm an
den Schlachten von Aspern und Wagram
teil und war im 1. Weltkrieg gegen ltalien
eingesetzt. Auch in Graz war das
Regiment im Laufe seiner Geschichte
zeitweise stationiert. In der 1. Republik
ubernahm das Alpenjégerregiment Nr. 10
die Traditionspflege fiir die 47er.

Entnommen aus ,Grazer StraRennamen*
von Kubinzky und Wentner.

Walter Maschutznig
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Die Stadt Graz und lhre Unabhéngige
Frauenbeauftragte - Fiir SIE da!

Frauen kénnen sich an die Frauenbeauftragte und
ihr Team wenden, wenn sie:
- Informationen, Beratung oder Unterstiitzung
benétigen
- Sich tber Benachteiligung beschweren
wollen
- Unterstutzung bei der Durchsetzung ihrer
Rechte brauchen
- Kontakt zu Frauengruppen, -initiativen oder -
organisationen suchen
- Vorschlage haben, wie die Situation fur
Frauen in Graz verbessert, verandert,
lebhafter usf. gestaltet werden kann
- mitgestalten méchten

Fur die ersten drei Viertel 2005 kdénnen wir
erfolgreiche  Offentlichkeitsarbeit, ~ Vernetzungs-
tatigkeiten und Veranstaltungen mit der Veran-
staltungsreihe ,Alles, was Recht istl* verzeichnen.
Darlber hinaus haben wir eine Menge an juristischer
und psychosozialer Beratungsarbeit geleistet.
Beratungsarbeit - juristische und psychosoziale
Beratung

Die Frauenbeauftragte und ihr Team beraten Sie
kostenlos und anonym. Die Frauenbeauftragte greift
Probleme, Beschwerden und Anregungen von
Frauen auf, geht Diskriminierungen nach und schafft
nach Moglichkeit Abhilfe. Bitte vereinbaren Sie mit
uns telefonisch einen Termin: 0316/872-4660 oder
schreiben Sie uns eine E-Mail:
info@frauenbeauftragte.at

Die Frauenfrage!

Monatlich erscheinendes Informationsblatt fur
Interessierte, die gerne mehr Uber unsere Arbeit,
Veranstaltungen,. Aus Kostengriinden bevorzugen
wir es, die Frauenfrage via E-Mail zu verschicken.

Kostenlos Zu bestellen unter:
brigitte. hinteregger@frauenbeauftragte.at oder

telefonisch: 0316/872-4660.

Wir schicken die Frauenfrage! naturlich auch gerne
an lhre Adresse — mussen dafur aber einen
Unkostenbeitrag von Euro 5 fur ein Jahresabo bzw.
Einzelausgabe Euro 0,50 einheben (n&here Infos
0316/872-4660 Brigitte Hinteregger). Mindestens 10
Ausgaben im Jahr und =zuséatzlich 1 - 3
Sondernummern.

Visitenkartenparty 2005... Frauen bahnen sich
ihren Weg!

Dank einer Férderung des Burgermeisteramtes der
Stadt Graz kénnen wir auch 2005 wieder eine
Visitenkartenparty starten. Dazu brauchen Sie
Visitenkarten — diese konnen Sie im Buro der
Unabhangigen Frauenbeauftragten der Stadt Graz
kostenlos drucken lassen (gesponsert durch den
Burgermeister der Stadt Graz, Mag. Siegfried Nagl).

Die Visitenkartenparty erméglicht:
Q@ Kontakte zu knipfen, Gleichgesinnte zu
treffen
Q@ den eigenen Bekanntheitsgrad zu erhdhen
Q sich uber die neuesten Websites, aktuelle
Tagungen und (Fach)vortrage,
Selbsthilfegruppen ...zu informieren
Q@  plétzlich zu merken: ,ich bin nicht allein!”
Q  (ber den neuesten Kinofilm zu diskutieren
© .. all das, was Sie einbringen!
Termin: 30.11.2005 um 18:00 Uhr im Cafe Palaver.
Griesgasse 8.
Infos/Anmeldung:
brigitte.hinteregger@frauenbeauftragte.at oder
0316/872-4660

Rechtsberatung:

Mag.? Susanna Ecker, Mag.® Johanna llkow
Dienstag von 16:30 — 19:30 Uhr
Telefonische Voranmeldung notwendig!
Tummelplatz 9, 1. Stock, Telefon: 0316/872-4660
(Bitte sprechen Sie mit der Anrufbeantworterin — wir
rufen sie verlasslich zurtck!)

Web: http://www.frauenbeauftragte.at
E-Mail: info@frauenbeauftragte.at

Die Unabhingige
Frauenbeauftragte der Stadt
Graz wird durch Subventionen
der Stadt Graz geférdert.

Brigitte Hinteregger

——(hina-Restaurant

GJ'! BR JE

sozetschuan” GesmbH.
= A-8020 Graz, Payer-Weyprecht-StraBe 46,
- Ecke KapellenstraBe 32
« Telefon 0 316/27 15 03

Geoffnet taglich von 11,30 - 15.00 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr

Kein Ruhetag

med.univ.Dr. Josef Petritsch
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-Str.34/P
Ord.Zeiten:
Mo,Di,Fr: 8.30-12.00, Mo 15-17.00 Uhr
Mi 8.30-13.00 Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr
Tel. 0316 /271525
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www. F.I.T. - Frauenbilder.

Ich- Bilder. Traumbilder
Juni 2005

Im Rahmen der ,Stadtteilarbeit Denggenhof™
wurde mit finanzieller Unterstiitzung des Frauen-
referates ein Workshop zum Thema ,,www. F.LT.
- Frauenbilder, Ich-Bilder und Traumbilder
durchgefithrt. Den Projektinitiatorlnnen Lisa
Gross-Pirchegger und Elisabeth Lechner ging es
darum: Betroffensein im Alltag thematisieren zu
konnen, und die Balance zwischen dem , Einma-
ligsein® (Ich-Bild, personliche Identitit) und ,,So-
sein wie andere® (Frauenbilder innerhalb der Ge-
sellschaft und eigene Traumbilder) in einer Frau-
enrunde diskutieren zu konnen. Der Alltag, ob
partnerschaftlich aufgeteilt, alleinverantwortlich
oder als Single gefiihrt — trifft jede Frau, die Frau-
enpositionen im Alltag unterscheiden sich jedoch
betrichtlich.

Wir gestalteten den ersten Abend als Einstieg zum
Thema “Unsere Vorbilder- unser Ich-Bild. Den
Frauen ging es um Reflexionen iiber ihte soziale
Rolle; sie wollten Erfahrungen in vertrauter At-
mosphire austauschen, das ,,Graz fir Frauen®
kennen lernen und einfach Alltigliches in der
Frauengemeinschaft besprechen.

Der 2. Tag,
ein Frauen-
spaziergang,
stand unter
dem Motto:
Frauen sind
im Bilde -
Besuch der

_ (\ _ Stadtbiicherei
Weissenhofgasse (was ist eigentlich Frauenlite-
ratur) und haven manchmal den Hut d’rauf
Besuch bei einer Grazer Hutmacherin.

Der 3. Tag, ebenfalls ein Spaziergang, fiihrte uns
zur Grazer unabhingigen Frauenbeauftragten.
Eine Mitarbeiterin erzahlt uns, wie es zu dieser
frauen-spezifischen  Beratungseinrichtung  ge-
& 0 kommen  ist,
welche Frauen
bisher diese
Aufgabe
innehatten, wir
erfahren eini-
ges uber Ziele
und Aufgaben-
bereiche. Zwei

Frauen mochten Auskunft {iber die Entschadi-
gung fir Trimmerfrauen erhalten. Eine interes-
sante Diskussion entsteht. Eine Vernetzung mit
der Stadtteilzeitung wird vorgeschlagen. Eine
Frau meint, es sei schade, dass es solche Ein-
richtungen nicht frither gegeben hat, z.B. hitte
sie dringend Rat und Unterstitzung wihrend
ihrer Scheidungsphase gebraucht. Manche mei-
nen, dass solche wichtige Beratungseinrichtun-
gen nicht ausreichend bekannt sind. Keine der
anwesenden Frauen kannte diese Frau-
en(beratungs)einrichtung vorher.

Ausklang der Veranstaltungsrethe im Starcke-
Hauschen. Starke Frauen blicken auf Graz
Allgemeiner Tenor: ,Wir wiirden gerne Ofters

an solchen ,,Frauenprogrammen® teilnehmen®.
Elisabeth Lechner

Frauen-Turngruppe am
Denggenhof — braucht Thre
Unterstiitzung

Das Frauenturnen findet auf Grund zu ge-
ringer Teilnahme nicht mehr statt
Schade, fiir die Frauen, die dieses auBerst prakti-
sche und kostenguinstige Angebot gerne in An-
spruch genommen haben. Wir méchten im Jin-
ner einen neuen Versuch starten:

Daher der Aufruf an alle Frauen aller Alters-
gruppen. Bei Interesse einer Fortsetzung
bitte melden Sie sich bei

Elisabeth Lechner: 0664 /1441875
Ab 8 Teilnehmerinnen kann der Kurs im Sied-
lungszentrum wieder stattfinden.
Teilnahmekosten fur 10 Abende: 30 Euro

Das Frauenturnen am Denggenhof ist eine be-
sondere Zusammenarbeit des Frauengesund-
heitszentrums Graz mit der Stadtteilarbeit am
Denggenhof. E. Lechner
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Bilder, eine Veranstaltung fir Frauen in der Stadt !

Am Freitag den 24.06.05 trafen wir uns,
die Frauengruppe vom 5 Uhr Tee im
Denggenhof beim Siedlungszentrum in der
Siebenundvierzigergasse.

Frau Lechner und Frau Lisa Pirchegger
chauffieten uns zuerst in die
Stadtbicherei in der Vinzenz-Muchitsch-
Strasse.

Die Bibliothekarin Frau Hofer begriite
uns herzlich und gab uns einen Einblick in
die Vielféltigkeit der Stadtblicherei. Eine
Reihe von Bachern kann man sich
ausleihen, Zeitschriften aller Art und CDs
sowie DVDs. Im ersten Stock befinden
sich viele Kinderbilicher. Sie war so nett
und las uns Zitate von berihmten Frauen
aus einem Buch vor. Sie fand damit auch
groBen Anklang. Zwischendurch durften
wir uns an den Keksen und Getrénken
welche sie uns anbot, erfrischen. Zum
Abschied erhielten wir noch eine
Papierrolle mit interessanten Versen drauf.
Es war sehr nett gewesen und wir hatten
es wirklich genossen und freuten uns Gber
die nette Aufnahme.

AnschlieBend fuhren wir in die
Kalchberggasse 5 in der Innenstadt. Auch
Frau Christine Pirchegger empfing uns
aufs Herzlichste. Sie besitzt einen kleinen
Hutladen und erzeugt selbst schéne Hut-
Modelle. Sie erkldarte uns wie ein Hut
entsteht und wir durften nattrlich diese in
ihrem Geschéft probieren. Der Ausspruch,
dass auf jeden Topf ein Deckel bzw. ein
Kopf unter jeden Hut passt, hat uns
Uiberzeugt. Eine blaue Kappe stach mir ins
Auge und die Hutmacherin setzte mir
diese fachkundig auf. Ich fuhlte mich toll
damit und fand auch den Beifall der
anderen Damen. Den dazupassenden
Schal musste ich unbedingt probieren.
Schiussendlich lieB ich zugleich den Schal
und den Hut reservieren, um sie spéater
auch sicher abholen zu kénnen.

Jede von uns konnte einen Hut probieren.
Es wurden viele Hute ausprobiert, es
bereitete uns allen viel Vergnigen.

Es war auch interessant zu héren, dass Fr.
Pirchegger auch bei diversen
Veranstaltungen sowie auch bei den

Mérbischer Festspielen die Kinstler mit
dem passenden Outfit ausstattet.

Zum Tagesausklang gingen wir alle in den
Kaiserhof, wo wir uns Tee, Orangensaft
oder Wein bestellten und noch ein wenig
plauderten.

AbschlieRend wurden wir wieder per Auto
nach Hause gebracht. Es war ein
gelungener und schéner Abend gewesen
und ich bin sicher dass wir alle etwas in
dieser Art gerne wieder machen wurden.

Gabriele Pirstinger

Kapellenstr. 28 a, Tel. 271595

Gedffnet: Mo. — Fr. von 9:00 - 24:00 Uhr
Sa. u. So. Ruhetag

Wir bieten Ihnen:
¢ Téagliches Mittagsmendi:

Suppe, Hauptspeise mit Beilage
und Salat

Jeden Mittwoch Abend:
Musikanten —Stammtisch

Jeden Freitag ab 21,00 Uhr:
Tanzmusik Live fur Jung und
Junggebliebene

Im Sommer:
Idyllischer Gastgarten und
eingezaunte Kinderspielwiese

Unser aktuelles Angebot:
2 Stk. Wienerschnitzel v. Schwein
it Kart lsalat
mit Kartoffelsala € 4} 90
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Nachkriegserinnerungen,

anlasslich des Jubildumsjahres

60 Jahre Kriegsende

Im Mai 1945 ging der Weltkrieg zu Ende,
ich erinnere mich aber wohl noch mit
Wehmut zuriick. Ich war damals 21 Jahre
alt. Die Nachkriegszeit aber bleibt mir
immer in schlechter Erinnerung.

s2Hunger und Angst‘! Nahrungsmittel nur
mit Marken erhdltlich, Kohle und
Bekleidung auf Bezugschein.

~Angst vor der russischen Besatzung !

Ob Frau oder Mann, wurden wir éfters zu
Aufrdumungsarbeiten herangezogen.

Ein Beispiel: ca. 200 Personen aller
Altersklassen mussten zu FuR zum
Flughafen Thalerhof und dort fir die
Besatzung ,Hangar* aufbauen, mit
Schaufel und Schubkarren den Sand
zufahren.

Eine kleine Jause hatte ich von zu Hause
fir den ganzen Tag mitgenommen.
Abends dann wieder todmiide zu FuR
nach Hause.

Im Juli 1945 kamen die Englénder, es hat
sich dann manche Spannung gelockert.
Winsche mir, dass unsere Nachkommen
keinen Krieg erleben miissen !

Martha Topf

Dr. Klaus Schubert
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Adalbert-Stifter-Gasse 30
Mo 7.45-12.00 + 15.00-17.00 Uhr, Di 10-12.30,
Mi 7.30-12.00, Do 10.00-12.00 + 15.30-17.00,
Fr. 7.45-11.00 Uhr
Tel. 0316 / 274415

Der Krieg war zu Ende und keiner wusste,
wer far die Wohnungen der
Denggenhofsiediung zustandig war.
Urspriinglich deutsches Eigentum waren
im Gesprach: Osterr. Gewerkschaftsbund,
Sudtirolersiedlung, NEUE HEIMAT, u.a.
Wie sah die Siedlung aus?

Ein Teil der Wohnungen waren verlassen,
die Leute waren aufs Land umquartiert, da
die Fliegerangriffe immer heftiger wurden.
In unserer Siedlung waren Vviele
Wohnh&user durch Bomben beschadigt.
Nach Kriegsende wurden diese
Wohnhé&user unter  Mitarbeit  der
Siedlungsbewohner, gréRtenteils Frauen,
wieder aufgebaut und bewohnbar
gemacht. Baumaterial und Fachpersonal
(wenn verfligbar) wurde von der NEUEN
HEIMAT bereitgestellt. Nachdem wieder
Mietvertrdge vergeben wurden, gab es
auch wieder Verpflichtungen gegeniiber
der Hausverwaltung. Alle Arbeiten, die
heute von Magistrat oder Firmen gemacht
werden, mussten von den Mietern selbst
erledigt  werden, z.B. Bauschutt-
entsorgung, Millentsorgung, etc.

Durch die Not gezwungen, wurde von den
Mietern in den heutigen Griinanlagen
Gemise angebaut und Obstbdume
gesetzt. Die Zeit war sehr
entbehrungsreich, Manner waren zum Teil
noch in Kriegsgefangenschaft oder verletzt
oder gefallen. Somit hatten die Frauen die
Hauptlast der Aufbauarbeit zu besorgen.
Anlésslich des 60-jahrigen Gedenkjahres
an das Kriegsende sind wir in der Siedlung
stolz, dass die damalige Generation
gemeinsam am Aufbau mitgewirkt hat

Ein Bewohner der Denggenhofsiediung

Paracelsus Apotheke

Mag. J. Lercher OHG

8020 Graz, Triester Str. 87a, Tel. 0316/271596
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Neue Initiative zum Thema
Arbeitslosigkeit in Gries

Der Bezirksrat von Gries hat heuer eine Ini-
tiative zum Thema Arbeitslosigkeit unter
Einbeziehung der Betroffenen gestartet:

Eine Beratung fur und von(!) arbeitslosen Men-
schen rund um samtliche Probleme im Zu-
sammenhang mit der (zunehmenden) Arbeits-
losigkeit. Angesichts der vielen Arbeitslosen
und der wenigen offenen Stellen miissen auch
alternative Wege — jenseits von Jobvermittiung,
QualifizierungsmafRnahmen und Bewerbungs-
training — beschritten werden. Im Gedanken
der Selbsthilfe unterstiitzen sich Erwerbslose
gegenseitig in ihrem Alltag. Dariber hinaus
werden konkrete, brachliegende Beratungs-
kompetenzen, erworben teils durch Qualifikati-
onen, teils durch die — wiederholte — Betroffen-
heit der Arbeitslosen selbst, genltzt.

Die Beratung soll in erster Linie dartber infor-
mieren, welche Méglichkeiten es fiir die Betrof-
fenen gibt, also eine erste Anlaufstelle, die zu
den bereits vorhandenen Stellen und Institutio-
nen weiterverweist. (KEINE Parallel- oder Kon-
kurrenzstruktur zu bereits bestehenden Bera-
tungen!) Die mannigfaltigen Problembereiche
reichen von finanziellen Problemen bis zum
verloren gegangen Selbstvertrauen oder —wert,
von Problemen in Beziehung und Privatleben
bis zu jenen mit dem Arbeitsamt (AMS).

Die Beratung ist erklartermafen parteiisch,
wie etwa vom Arzt, Rechts- oder Steuerbera-
ter: Denn wenn man bereits bei der Schilde-
rung von Problemen Konsequenzen firchten
muss, behindert dies eine umfassende Bera-
tung. Vertraulichkeit und Anonymitdt sind
selbstverstandlich und es soll die fur den oder
die BetroffneN jeweils vorteilhafteste Losung
gefunden werden. Da es speziell fur Probleme
mit dem AMS keine unabhéngige Beschwerde-
stelle gibt (sondern lediglich den Ombudsmann
innerhalb der Institution und andere, wie die
Arbeiterkammer, nur fur Teilbereiche), macht
eine Erstberatung, die klar auf Seiten der Be-
troffenen Arbeitslosen steht, dringlich!

Treffpunkt: Jeden 2. DO, 16 bis 17 Uhr im Ca-
fé Palaver (Griesgasse 8 — Nahe Sudtiroler-
platz) — andere Lokale (in anderen Teilen des
Bezirks) sind geplant.

Kommende Termine: 3. + 17.11. , 1. +
15.12.2005

Kontakt fiir Termine, aber auch fiir Arbeits-
lose, die bei der Beratung mitwirken wollen:

[menschen ohne bezahlte arbeit:]

mob.arbei eb.de

Tel.: 0699/81 53 78 67
Ubrigens koénnen beim
STAMMTISCH far
Arbeitslose im Café

Palaver (Griesgasse 8 —
- e o Nahe Sudtirolerplatz)
i Betroffene  schon  seit
léngerem miteinander ins

- Gesprach kommen, sich
\ ~ gegenseitig helfen, die
Erfahrung von Vereinzel-

ung ubenmnden sich gegenseitig ermutigen..
Der Stammtisch findet jeweils im Anschluss an

die Beratungszeiten statt.
Romana Scheiblmeier, Verein mob.arbeit

BUAZER STAMMTISCH

Fratz — Graz Spielnachmittage

Im -Auftrag des
Grazer Umwelt-
amtes verbrachten
die Mitarbeiter des
Vereins Fratz Graz
16  Spielnachmit-
tage mit den Kind- K \ :
ern u. Jugendlichen der Denggenhofsnediung
Von April bis September standen die Donners-
tagnachmittage unter dem Motto ,Spiel, Sport
und SpaR‘. Die Geschicklichkeit und das sport-
liche Durchhaltevermégen wurden durch ,Jux-
olympiaden“ und anderen sportlichen Aktivita-
ten (FuBball, Fallschirm-und Laufspiele ...) ge-
fordert und geférdert.

Besonders gut wurden die verschiedenen Krea-
tiv — und Bastelarbeiten wie z.B Speckstein
bearbeiten, Schmuck herstellen und Malzentri-
fuge von den jungen Denggenhofbewohnern
angenommen. Als Energiespender dienten die
selbst zubereiteten ,Gesunden Jausen®. Die
Highlights waren das Indianerfest, Kino und das
groRe Abschlussfest mit gemeinsamer Grillerei.
Der Donnerstagnachmittag entwickelte sich zu
einem zentralen Treffpunkt fur viele Kinder um
einander spielerisch besser kennen zu lernen
und Freundschaften zu schliefien.

Darum hoffen wir, dass es auch im néchsten

Jahr wieder heifl’t: ,Der Fratz — Bus kommt!!!*
Das Fratz-Graz Team
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Gries historisch serie

Historische Anstaltsbauten fiir Ar-
me und Kriminelle im Bezirk Gries

"Sozialdisziplinierung bedeutete Erziehung zur
Arbeit und Einiibung von Arbeitsdisziplin.
Daneben wurde den Armen ein biirgerlicher Ver-
haltenskodex anerzogen, dessen Grundbestand-
teile Gehorsam, Flei8, Demut, Bescheidenheit,
MéRigung, Sittsamkeit und Gottesfurcht waren.
Das Armenwesen und die mit ihm verbundenen
Institutionen wie Spitéler, Zucht- und Arbeitshéu-
ser waren als Experimentierfelder fiir soziale Kon-
trolle von unschétzbarem Wert." (Jutte, 1986)

Wie im letzten Beitrag aufgezeigt, gab es in Graz
eine Trennung zwischen dem birgerlichen linken
Murufer und den armeren Vorstadten Lend und
Gries. Vor allem im Bezirk Gries gibt es, angefan-
gen von Anstalten fur Lepra- und Pestkranke im
14. Jh. in der Lazarett- und Idlhofgasse, eine ge-
wachsene Ansammlung von Ortlichkeiten, welche
der Behandlung von Armen und anderen Rand-
Gruppen dien(t)en.

Sozialer Ausschluss durch EinschlieBung

Die Geschichte der Institutionen zur Disziplinie-
rung von Armen in Graz beginnt 1725, als Kaiser
Karl VI. fur insgesamt 400 Personen ein Armen-
haus (in der heutigen Albert-Schweitzer-Gasse im
Bereich des Geriatrischen Krankenhauses)
erbauen lieB. 1732 wurde daneben das Zucht-
und Arbeitshaus errichtet, um den vielen herum-
ziehenden Landstreichern und Vagabunden, so-
wie der damit verbundenen Bettelei und Kleinkri-
minalitat zu begegnen.

Bereits zuvor hatte man in Graz die etwa 300
stadtansadssigen Bettler gemustert und mittels
eines Stadtzeichens zum Betteln zugelassen,
wahrend stadtfremde Bettler Bettelverbot beka-
men.

War Armut im Mittelalter noch etwas Gottgewoll-
tes, so wurde aus dem Armen nun jemand, der
seine Lage selbstverschuldet und seine Bedrf-
tigkeit nachzuweisen hatte. Fursorge bekam man
nicht mehr umsonst, die musste erst verdient
werden. Und wer nicht arbeiten wollte, der wurde
eingesperrt, gezlichtigt und umerzogen.

Erziehung zur Arbeitsdisziplin

Dieses Ziel lasst sich klar in der 1792 erschienen
"Skizze von Gratz" ablesen: "Alle Voorkehrungen
gegen den Missiggang erhalten ihren Nachdruck
von einem wohleingerichteten Zucht- und Ar-
beitshause; wohin die Bettler, wohin ein jeder, der

sich bei gesunden Gliedern einer Arbeit weigert,
gebracht und mit Arbeit versehen werden kénnen.
(Es haben) diese Arbeitshduser eine zweyfache
Absicht: 1) miissige Leute zu beschéftigen, 2) den
Miissiggangern oder auch andern Bdésewichtern
zur Zichtigung und Verbesserung zu dienen. {(...)
Den ersten mull mit Ansténdigkeit begegnet, ein
Handlohn gegeben (...) werden. Hingegen (wer-
den) die letzteren mit schwerer Arbeit belegt, (...)
mit Schldgen geziichtiget, oder in Fesseln zur
Arbeit angehalten " (Rudnigg, 1792)

1804: Einrichtung des Zuchthauses in der Karlau

1767 wurde das Arbeitshaus vom Zuchthaus ab-
getrennt und in das ehemalige, 1590 errichtete,
Jagdschloss Karlau verlegt, um "arbeitsscheue,
aber sonst eben nicht strafbare Landstreicher zur
Arbeit anzuhalten, daran so wie auch an Ordnung
zu gewdhnen und durch Unterricht zu bessern”
(Schreiner, 1843). Doch schon 1804 kam das
Zuchthaus in die Karlau.

Aus dem Armenhaus wird das Siechenhaus

Im 19. Jahrhundert tauchte vermehrt Kritik am
Einsperren dieser vielen Armen auf, die sich ledig-
lich Vergehen wie Bettelei oder Vagabundieren zu
Schulden kommen lieRen. Man kritisierte, dass
diese durch das Einsperren vom Arbeitsprozess
ausgeschlossen seien. Und Arbeitskréafte bendétig-
te man. So beschloss etwa 1883 der Grazer Ge-
meinderat, dass altere Arme zur Straenreinigung
eingesetzt werden sollten.

Bereits 1786 erfolgte die Umwandlung des Ar-
menhauses in ein Siechenhaus zur Aufnahme von
Armen, welche durch &uRere, Mitleid und Ekel
erregende Gebrechen oder durch hohes Alter er-
werbsunfahig geworden waren.

1884 entschloss sich die Stadt, Arme "mit még-
lichst primitiven, leicht ausfiihrbaren Arbeiten" im
Siechenhaus in der damaligen Armenhausgasse
zu beschaftigen. Damit wollte man “Leuten, wel-
che arbeitsfahig, aber beschaftigungslos sind,
Arbeit voriibergehend zuweisen, andererseits aber
auch erproben, wer wirklich arbeiten will, oder wer
nur arbeitsscheu ist und als solcher aus der Geld-
unterstiitzung auszuscheiden ist" .

Zu ihrer Entstehungszeit lagen diese Institutionen
fur gesellschaftliche Randgruppen und AuRensei-
ter am Rand der Stadt bzw. einige Kutschenminu-
ten auRerhalb der Stadt im Grunen. Mittlerweile
haben die meisten Einrichtungen ihre disziplinie-
rende Bestimmung verloren. Nur noch die Karlau,
mittlerweile in der Stadt aufgegangen, erfullt bis

heute, ihre Aufgabe als Strafvollzugsanstalt.
Von Joachim Hainzl, Verein Clio
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Chinarestaurant SZETSCHUAN

Ehemals Jagerwirt und Falkenkino

Im April 1986 begann der Umbau, am 13.
Oktober 1986 wurde das Lokal eréffnet.
Besitzer ist die Familie XIA.

BO REN XIA (Vater) = der Vorname
Bo ren bedeutet der GroRBherzige
O FEN XIA (Mutter) = die Duftende
XU YUN XIA (1.Tochter) = Morgenrot
XU LEI XIA (2.Tochter) = Knospe
DE SHENG (Sohn) = der ein Leben lang
Gutes tut

Sie stammen aus der Provinz ZHEJIANG,
ganz im Siden von China, an der Kiiste,
ndhe Hong Kong, unterhalb Shanghai.
SZETSCHUAN ist eine Provinz in China
und das Lokal heilt deshalb so, da der
Vater BO REN in dieser Provinz seinen
Beruf Koch und Kellner erlernt hat.

Er bevorzugt die leichte Kliche, wie man
. auf der Speisekarte sehen kann. Alle
Speisen kann man auf Wunsch scharf
& oder weniger scharf bestellen.

Die Ausstattung des Lokals ist original
chinesisch, wie man sie in der verbotenen
Stadt (Peking) bevorzugt.

Die Familie XIA winscht allen Gasten,
dass sie sich in ihrem Lokal besonders
wohl fithlen!

Horst Weinzett!

Die Redaktion wiinscht allen Leserinnen
und Lesern ein frohes Weihnachtsfest und
ein gutes Neues Jahr

2

Cafe — Rust

Hans und Susi Rust flilhren das Cafe seit
1975. Fleischhauerei 1930 — 1975 und
1975 Cafe und Spar bis 1985 und seither
nur mehr das Cafe unter ihrer Flihrung.

Ein Ganztages Lokal ab 9.00 Uhr frih
gedffnet, mit  Mittagsmenti.  Gute
Hausmannskost !

Was gibt es noch ?7:
Jeden Mittwoch: Musik (Volksmusik)

Musikantentreffen ab 20.00 Uhr !

Auch Frau Susi (Rust) musiziert und singt !
Jeden Freitag: Tanzmusik live ab
21.00 Uhr; oft bis Samstag friih !
AuBerdem einen Sparverein ohne Limit
und Strafe (Einzahlung immer méglich).
Auszahlung Anfang Juni mit einem
Grillfest (schéner Gastgarten).

Es ist ein sehr gemitliches Lokal, so
richtig zum Ausspannen nach des Tages
Mih” und Plag” !

Horst Weinzettl

Stadtbibliothek WeiRenhofgasse 7
8020 Graz, Tel. 27 47 17
Renate Dorrestein
Das Erdbeerfeld
Bertelsmann
Roman

Loes ist ein beliebtes Kind in der
schmucken niederldndischen Siedlung, in
der lauter glickliche Familien leben. Die
Kinder wachsen gemeinsam auf, spielen
fréhlich und unbeschwert miteinander. In

einer einzigen Nacht verdndert sich
schlagartig Loes Leben.
Sie wird zur Zielscheibe kindlicher

Grausamkeit und wird mit Schweigen und
Misstrauen konfrontiert.

Ihr wird schmerzlich bewusst: Es gibt
keine Sicherheit im Leben und sie kann
vor ihrer Vergangenheit nicht davonlaufen.

Ein spannendes Buch fir Erwachsene.
Juliane Hofer ;

Ausleihzeiten: Mo. Fr 8.00 = 15.00 Uhr
Di. Do 9.00 - 17.00 Uhr



