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Wir vom Denggenhof ist eine unabhangige i 1‘.
Stadtteilzeitung und erscheint halbjahrlich. Die Em]adung W
Herstelng  wid  im  Rahmen des zum Advent- und ;;.
adtteilprojektes begleitet. Das Stadtteilprojekt £ A
wird vom Amt fiir Jugend und Familie und vom Weihnachtsmarkt .:L
Sozialamt - Seniorenbiiro der Stadt Graz sowie am Denggenhof *
vom Bezirksrat Gries unterstitzt. Siedl treff fur J und Alt b
Redaktion und Layout. Bewohnerinnen der IEtiuRgsaat It Ing 5
Siedlung: Anton Ahn, Emma Hribernig, Karin 47- er Gasse 29 1,
Korosec, Walter Maschutznig, Franz Obenaus, o4

Daniela Papst, Gabriele Pirstinger, Werner
Radl, Stefanie Ruck, Gerhard Steinbauer,
Sabrina Terrant, Horst Weinzettl.
Redaktionsadresse: Siedlungszentrum fir jung
und alt, 47er Gasse 29, 8020 Graz.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
nicht notwendigerweise die Meinung der
Redaktion wieder. Die Redaktion behalt sich
Kirzungen der Beitrage vor.

Vervielfaltigung dieser Nummer: Fa. Repa
Copy, Graz, Vervielfaltigung finanziert durch
Spenden und Inserate.

Fotos Titelseite: Eduard Schneider.

Freitag, 49. November 2004 z
von 12.00 Uhr —18.00 Uhr
Samstag, 20. November 2004 ¥
von 8.00 Uhr — 12.00 Uhr
Freitag und Samstag !

26. + 23. November 2004 x
von 8.00 Uhr — 18.00 Uhr %

«

§ U U T T U U T T U Ul U e U L T L

4 Vorbestellungen fur Adventkréanze sind %
¥& bei Fr. Tuttner, 47-er Gasse 31 méglich. ¥
vig »

Ten'nine St_ Johannes He Pfarrzentrum ‘:':a Di 1 REINERLOS DIESER VERANSTALTUNG KOMMT DEM ‘E,‘

NS SIECLUNGSTREFF FUR JUNG UND ALT" Zu GuTE

e

Do. 18.11.04 14.30  Senioren-Nachmittag 25-Jahr Feier ALA-Puntigam
18.00 Offenes Volksliedsingen
Fr. 19.11.04 16-18.00 Jungschartreffen JUKIPU
19.00 Vernissage, Bilder von Frau Ruth K&stl
So. 21.11.04 09.00 Gottesdienst, Thema ,Gefangnisseelsorge”
anschl. Verkauf von Basteleien fur den ,Weilen Ring*
Do. 25.11.04 11.00 Senioren — Ausflug
Sa. 27.11.04 16-18.00 Jungschartreffen JUKIPU
18.00 Vorabendmesse mit Adventkranzsegnung
Do. 02.12.04 14.30 Senioren-Nachmittag: Nikolofeier
So. 05.12.04 09.00 HI. Messe mitgestaltet von Kindemn und vom Nikolaus;
,Erstkommunionstart”
16.00 Nikolausaktion; Anmeldung in der Pfarrkanzlei
Mi. 08.12.04 09.00 HI. Messe zum Fest der ohne Erbsiinde empfangenen
Gottesmutter Maria
Sa. 11.12.04 06.30 Rorate
So. 12.12.04 09.00 HI. Messe mitgestaltet vom 1. Grazer Zitherverein
Mo. 13.12.04 19.00 Dia-Vortrag Otto Zettl: Grof3glockner
Do. 16.12.04 18.00 Offenes Volksliedsingen
Fr. 17.12.04 06.30 Rorate
16-18.00 Jungschartreffen JUKIPU
Sa. 18.12.04 18.00 HI. Messe mitgestaltet von der Donau-Schwabisch-Steirischen
Singgruppe, anschl. Adventkonzert
So. 19.12.04 09.00 HI. Messe mit BuRfeier; mitgestaltet vom Brauereichor;
Kleinkinderwortgoftesdienst; anschl. Sternsingerprobe
Fr. 24.12.04 16.00 Heiliger-Abend; Kinderkrippenfeier
21.00 Christmette
Sa. 25.12.04 09.00 Christtag; Hochamt mit Kirchenchor
Fr. 31.12.04 19.00 Silvester; Jahres-Schluandacht
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Rettet den Johannespark

Aufgeschreckt durch Gerlichte und inoffizielle
Informationen, dass im Rahmen der ,Aufgaben-
kritik*, d.h. suchen nach Einsparungsmaoglich-
keiten seitens des Magistrat Graz, eine weitere
Pacht des Johannesparks finanziell nicht mehr
moglich sein konnte, wurden wir bei einer
Redaktionssitzung unserer Stadtteilzeitung

.Wir vom Denggenhof , von Frau Arch. Lechner
Uber diese Hiobsbotschaft fur unseren Bereich
informiert.

In der folgenden Diskussion wurde die
Durchfilhrung einer Unterschriftenaktion be-
schlossen und auch gleich in die Tat um-
gesetzt. Weiters wurde Frau Lechner um
Terminvereinbarung fur eine Vorsprache einer
Burgergruppe bei Burgermeister Mag. Siegfried
Nagl ersucht. AuBerdem wurde eine neuerliche
Zusammenkunft der interessierten Burger fur
den 22.9.2004 vereinbart.

An dieser Zusammenkunft am 22.9. 2004 im
Pfarrsaal der St. Johanneskirche nahmen ca.
40 Personen teil.

Frau Lechner berichtete Gber den derzeitigen
Stand beziglich der weiteren Verpachtung oder
dem eventuellen Kauf des Parkareals und gab
dazu einige Hintergrundinformationen . Sie be
- richtete , dass bei einer Nichtverlangerung des
Pachtvertrages bzw. wenn der Park von der
Stadt Graz nicht gekauft wird, die Grund-
stickseigentimerin gemaR® Widmung die
Méglichkeit zur Errichtung von Wohnbauten
hat. AuRBerdem sei es ihr gelungen kurzfristig
einen Termin bei Birgermeister Nagl zu
vereinbaren. Termin 29.9.2004.

Bei der folgenden Diskussion wurden die
verschiedensten Sichtweisen von den
Teilnehmern dargelegt, wobei vor allem auch
erklart wurde, dass beim seinerzeitigen Ver-
tragsabschluss die Interessen der Stadt und der
betroffenen Bewohner nicht richtig vertreten
wurden (speziell die Umwidmung wurde
kritisiert, da damit der Besitzerin ein wichtiges
,Pfand, in die Hand gegeben wurde.

St

China-Restaurant

w3 | AR 5

»ozetschuan” GesmbH.
A-8020 Graz, Payer-Weyprecht-Strafe 46,

z Ecke Kapellenstrafie 32
= . Telefon 0 316/27 15 03 | =

Gedffnet taglich von 11.30 — 15.00 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr
——— Kein Ruhetag

UUOUUUUOUUUU OO

Bez. Vorsteher Macher, der ebenso wie
Vertreter anderer Parteien , informell an dieser
Veranstaltung teilgenommen hatte, erklarte,
dass seines Wissens die Aufgabe des Parks
nur ein Gericht sei. Gemeinderat DI Topf teilte
daraufhin mit, dass es u.a. sehr wohl den
Vorschlag in der ,Aufgabenkritik® gebe, den
Park nicht weiter zu pachten und bestétigte
damit die Beflirchtungen der Bewohner.
Weiters wurde betont, wie wichtig der Park fur
die Anrainer ist. Die Benutzungsmdglichkeiten
sind fur alle Altersgruppen gegeben. Spiel-
gerate und FuRballfelder fir Kinder und
Jugendliche , die Hundewiese wird stark be-
nutzt, Banke laden zum Verweilen ein. Und
natlrlich wiirde wieder ein groRes Stick ,Grin*
verschwinden. Auferdem wiirden die Spiel-
platze in den Hoéfen der Denggenhofsiediung
wieder stark frequentiet und damit noch
grofere Larmprobleme geschaffen.

Die d&stlich der Triesterstrasse gelegenen
Kleinparks sind auf Grund der Verkehrssituation
(Uberquerung der Triesterstrasse ) vor allem fiir
Kinder und altere Leute schwer erreichbar.
Hingewiesen wurde auch auf die in den letzten
Jahren getatigten grofien Investitionen , die von
der Stadt Graz zur Zufriedenheit aller Bewohner
durchgefihrt wurden, die aber bei Aufgabe des
Parks fir die "Katz" gewesen waren.
Uber die verschiedensten Protestaktionen
wurde diskutiert. Beschlossen wurde die
Vorsprache einer 11-kopfigen Bewohner-
delegation bei Biurgermeister Mag. Nagl zum
vereinbarten Termin und Ubergabe der Unter-
schriftenliste und einer Resolution.

Bei einer neuerlichen Besprechung anléasslich
einer Redaktionssitzung prasentierte Frau Dr.
Hubmann ihren Resolutionsentwurf und eine 4-
seitige Uberlegung auf Grund von eigenen
ausfuhrlichen  Recherchen zum  Thema
Johannespark.

Nach eingehender Diskussion wurde eine
abgeanderte Resolution beschlossen, die dem
Blirgermeister vorgelegt werden soll.

Werner Radl

KLAMMLER — LEITERN

Leitern fur Wohnung Haus u. Garten
Kapellenstralte 30 Tel: 272627
Mo. bis Fr. 8% — 12 und 15%—17% Uhr

AKTION Haushaltsleiter € 21,80
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Aktivund Fit!

Gibt es Damen und Herren, welche Lust
auf gemeinsame Unternehmungen
haben? Es macht einfach mehr SpaR in
einer Gruppe.

Ein Wandertag, ein Ausflug, eine Radtour,
Inline-Skaten, ein  Kinobesuch, ein
Stadtbummel oder einfach nur ein
gemiitlicher Cafe Plausch.

Wochenendaktivitaten mit Gleichgesinnten
lassen keine Langeweile oder gar
Depression aufkommen. Mein Motto
lautet: gemeinsam statt einsam !

Bin die Gabi aus der Denggenhofsiedlung,
meine Kinder sind schon auler Haus und
ich méchte mein Leben aktiv mit anderen
gestalten !

Interessierte, -+ 50 kénnen mich unter der
Telefon Nr. 0650-77-00-692 erreichen.

Ich freue mich auf zahlreiche Anrufe.
E-Mail: lotusblumel @gmx.net.

Mit freundlichen GriRen,

Pirstinger Gabi

Fuhrung im Botanischen Garten

Seniorinnen, Senioren und Andere
nahmen daran teil.

Thema der Fithrung: Regenwald auf Costa
Rica, Flora und Fauna, Lebensweise der
Bevélkerung, Unterstitzung zur Erhaltung
des Regenwaldes durch Osterreich
(Botanische Gesellschaft).
Kauf wvon ein paar
Regenwald durch
Wissenschaftler vor Ort.
Und als Ausklang im Cafe am Hilmteich

gemitliches Zusammensitzen.

Quadratmetern
Jedermann.

Horst Weinzettl

Kultur im Staditteil

Finissage der Ausstellung
Formate von Horst Weinzettl

Am 30. Juni wurde im Rahmen des
Seniorentreffs die Ausstellung Horst
Weinzettls feierlich beendet. Frau Lechner
stellte den Kiinstler mit seiner Biographie
vor. Horst Weinzettl ist von Beruf
Zuckerbacker und hat sich das Malen
vollkommen selbst beigebracht. Er mait
seit 1981, seinen Stil beschreibt er
zwischen realistisch und abstrakt. Er
belebt das Siedlungszentrum bereits seit
dem Bestehen immer wieder mit
Ausstellungen. Bei einem Buffet konnten
wir vom Kiunstler Ndheres zu seinen
Bildern erfahren. Frau Graf gestaltete eine
aulerst amisante Lesung, sodal® der
Abend fir alle Géaste ein besonders
gelungener wurde.

E.Lechner

Endlich eine eigene Wohnung

Wir gratulieren Richard Moser, einem
treuen Besucher unseres Funf Uhrtees,
dass es ihm mit seinem groRen Mut und
Engagement endlich gelungen ist, eine
menschenwirdige Wohnung zu bekom-
men. Seit einigen Wochen ist er stolzer
Mieter einer Garconiere in der Kapellen-
strale. Am 3. 11. wurde die Wohnung
feierlich von Pfarrer Jandrasits eingeweiht,
ich durfte auch dabei sein. Wir freuen uns
sehr fur ihn und winschen ihm alles Gute
fur die Zunkunft. Sein Motto nie aufzuge-
ben, hat sich wirklich bezahlt gemacht.

E. Lechner
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Rettet den Johannespark

Vorsprache bei Biirgermeister Mag. Nagl

Wie auf der Birgerversammiung be-
schlossen, fanden sich die 11 Vertreter der
Anrainer am 29.9.2004 bei Birgermeister
Nagl ein, um ihm die Resolution der be-
troffenen Bewohner zu Uberreichen.
Gleichzeitig wurden ihm 1600 Unterschriften
fur die langfristige Nutzung des Johannes-
parks Uberreicht.

In der Resolution wurde u.a. darauf hinge-
wiesen, dass der Bezirk Gries mit 1,2 %
Grunflache den geringsten Grinanteil aller
Grazer Bezirke hat und gerade deshalb jeder
m? Griinflache zu schitzen sei.

Da spielen naturlich auch die ca. 17.000 m?
des Johannesparks eine wichtige Rolle.
Hingewiesen wurde auch auf die vielfaltigen
Benutzungsmaoglichkeiten fur alle Alters-
gruppen, die durch die bisherigen In-
vestitionen der Stadt Graz erméglicht wurden.

Ziel sei es, eine langfristige Sicherung des
Johannesparks zu erreichen, entweder
durch Kauf oder durch einen auf mindestens
10 Jahre abgeschlossenen Pachtvertrag.
Statt der vorerst fir 10 Minuten angesetzte
Aussprache nahm sich der Birgermeister fast
eine halbe Stunde Zeit, um sich unsere
Bedenken und Beflirchtungen anzuhéren und
unseren Vertretern seine Sicht darzulegen .
Er verwies auf die angespannte bis dra-
matische finanzielle Situation der Stadt Graz.
Aber auch ihm liege sehr viel an der Er-
haltung von Parks und Spielstatten und er
werde sich besonders fir die Erhaltung des
Johannesparks einsetzen.

Inzwischen wurde die , Aufgabenkritik abge-
schlossen und die Einsparungen der
Offentlichkeit présentiert.

Unser Einsatz wurde belohnt

Bis auf weiteres wird der Johannespark von der Stadt

Graz weiter gepachtet.

Trotzdem miissen wir weiterhin auf der Hut sein und unsere Politiker standig daran
erinnern, wie wichtig fiir uns alle der Weiterbestand des Johannesparks ist.

Schade, dass eine wichtige Versammilung der inzwischen
neuformierten Burgerinitiative_genau am Tag der, schon
sehr lange fixierten, Redaktionsschlusssitzung stattfindet.
Deshalb kénnen wir an dieser Versammlung nicht teilnehmen

und auch nichts mehr dartber berichten.

Werner Radl
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KINDERBETREUUNGSEINRICHTUNGEN

In der Fortsetzung unserer Serie stellen wir heute den

Kindergarten Kapellenstrasse

In der Kapellenstrasse 100 vor (Tel. Nr. 27-44-99 ).

Dieser Kindergarten wird von den Bewohnern
unserer Siedlung stark angenommen.

Er besteht schon seit 1948 und wurde in den
Jahren 1996/1997  um- und ausgebaut. Seit-
dem geht es in den Raumen im Erdgeschoss
und im lichtdurchfluteten und groRziigig
ausgebauten Dachgeschoss rund. Fir die 70
Kinder , so mein Eindruck, stehen wirklich aus-
reichend R&ume flirs Spielen, Werken und
Herumtollen ( es gibt einen eigenen Be-
wegungsraum ) zur Verfugung. Aber auch firs
Ausruhen und Zurlickziehen, das ja flur die
Kinder besonders wichtig ist, gibt es genug
Moglichkeiten.

Nicht vergessen darf man den sehr groRen
Garten mit Spielgeraten, die jedes Kinderherz
hoher schlagen lassen, mit einem Rodelhiigel,
einem kleinen FuBballplatz und, und, und.....,
d.h. fur die Kinder einfach den Garten als Spiel-
Erlebnis— und Erholungsraum zu erforschen und
benutzen und dies alles den eigenen
Bedurfnissen und dem eigenen Tempo an-
gepasst.

Der KG Kapellenstrasse wird als Ganztags-
kindergarten gefiihrt, wobei natiirlich auch eine
Halbtagsbetreuung angeboten wird.

Es werden derzeit 48 Kinder ganztags und 22
Kinder halbtags von fiinf Padagoginnen und finf
Betreuerinnen in drei Gruppen betreut.
Offnungszeiten : Mo — Fr 6,30 — 18,00 Uhr
Anmeldungen sind nur in der 1. Marzwoche
moglich.

Geschlossen ist der KG an den schulfreien
Tagen und Wochen ( Ausnahme:Energieferien ).
Fur diese SchlieRzeiten wird aber vom
Magistrat ein Ausweichkindergarten angeboten.

Die Preise :

Halbtagsbetreuung € 120 / Monat
Halbtagsbetreuung m. Mittagessen € 171 /
Monat

Ganztagsbetreuung € 212/ Monat

Wobei bei entsprechender sozialer Lage eine
ErmaRigung seitens des Magistrats gewahrt
wird. Auch das Land Steiermark leistet zu-
satzlich, abhangig vom Einkommen und der
Kinderanzahl, eine Beihilfe.

Weitere Auskiinfte gibt es im Kindergarten.

Der Tag im KG beginnt mit dem gemeinsamen
,den Tag begriRen ,. Im Morgenkreis kénnen
die Kinder ihre letzten Erlebnisse erzahlen und
gemeinsam verarbeiten. Danach ist viel Zeit
sowohl zum individuellen Spielen, Trodeln,
Basteln als auch zum gemeinsamen Kreativsein
wie Projektarbeiten, Singen, Tanzen, Turnen
und vieles mehr.

Diese Aktivitaten passen zu den Maximen der
stadtischen Kinderbetreuung, die den KG-Alltag
beherrschen sollen :

- Einen wertschatzenden und respektvollen
Umgang miteinander in einer harmonischen
Atmosphare.

- Geniigend Zeit und Raum zum Entfalten von
Fahigkeiten und Kreativitat und die Mdg-
lichkeiten schaffen um diese zum Ausdruck
bringen zu kénnen.

- Ausreichend Freiraum zum Starken der
Entscheidungsfreiheit aber mit sinnvollen
Regeln und Grenzen als Orientierungshilfe.

Zwischen den verschiedensten taglichen
Beschéftigungen darf naturlich auf das Essen
nicht vergessen werden. Das Essen wird von
der Magistratskiiche angeliefert und ist laut
Kindermund , meistens klass ,,

Forts. s. ndchste Seite
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Auch die Kinder wollen, wie wir Erwachsene , feiern.
Dazu gibt es naturlich im Laufe des Jahres die
verschiedensten Gelegenheiten.

Um aber den Kontakt zu den Eltern nicht nur aufs
Abholen zu beschranken, gibt es auch diverse
Festerln zu denen die Eltern eingeladen werden.

Dazu zahlt naturich wie wberall das beliebte
Laterndifest, sowie das Sommerfest. GroRartig
finde ich die heuer erstmals durchgefiihrte

Weihnachtsbackstube. Da kénnen die Kinder mit
den Eltern im KG die Weihnachtsbackerei selbst
herstellen und dann mit den Eltern bei einer ge-
meinsamen Jause Advent feiern. Dies deutet wohl
auf ein gutes Miteinander von KG und Eltern hin.

Werner Radl

Als Abschluss einer Feier
empfehlen wir eine

feurige Krautsuppe
(f. 4 Pers.)

Zutaten :

500 g Weiltkohl

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

1 TL scharfes Paprikapulver

1 TL stiRes Paprikapulver

1 | klare Gemusesuppe

1/8 | Sauerrahm

1 EL klein gehackte Petersilie
Salz, frisch gemahlener Pfeffer, Kimmel
1 EL Essig

Zum Abschluss noch die Meinung der Kinder
auf die Frage , Was geféllt euch am besten im
Kindergarten ? ,,

Stella, 5 % Jahre : Malen tu ich gern und singen.
Am liebsten aber spiele ich mit meinen
Freunden im Turnraum und in Brigittes (KG-
Leiterin) Biiro.

Marko, 5 Jahre :_Ich spiele am liebsten mit der
Andrea im Turnraum oder oben in der
Kuschelecke, da kann ich Biicherschauen und
trodeln.

Andrea, 5 1/2 Jahre : Tanzen tu ich besonders
gern, wir dirfen selbst mit dem CD-Player Musik
mache

Laura, 3 Jahre : Ich zeichne immer fir den
Dominik und mit dem Puppenhaus mag ich auch
spielen.

€5
Ll ?

oy

5
e DT

&),

S o 2

¢

Zubereitung:

Zwiebel u. Knoblauchzehen schélen, fein
hacken. Vom Krautkopf duRere Blatter
entfernen, vierteln, harte Strunkstiicke
entfernen und in feine Streifen schneiden.
In beschichteter Pfanne Zwiebel,
Knoblauch und Kraut unter standigem
Ruhren anrésten.

Paprikapulver unterrithren und mit 1 |
Gemusesuppe aufgieRen. Suppe
aufkochen lassen und mit Salz, Pfeffer,
Kimmel und Essig abschmecken.
Suppe zugedeckt auf kleiner Flamme
kécheln lassen.

Zum Servieren die Suppe in Teller
schopfen, jeweils einen Essléffel

Sauerrahm draufsetzen und mit Petersilie
bestreuen.
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FuBballturnier im
St.Johannespark / Denggenhof

Veranstalter war die Jugend vom
Denggenhof, Eltern, Onkeln, usw.

Die Tore wurden auf die Wiese versetzt,
geméht und der Platz markiert in
Eigenregie! Pokale geschnorrt. Ein
Turnier mit 8 Mannschaften abgehalten.
Sportlich und organisatorisch einwandfrei.

Team Ole
Feines Team
Dream Team Oeversee |l
Rote Armee Graz
Traumkicker
Hfc Acapulco
HS Renner
Weisses Ballett

XNOOAWN =

Bester Spieler: Kevin Brobbey
Bester Tormann: Mathias Waeker
Torschiitzenkdnig: Christopf Kropfl

Was uns gefallt:

Fur das FuBballturnier wurden aus dem
Topf des Agendapreises Euro 55.— zur
Verfigung gestellt.

AuBerdem wurde fur den ,Treff* eine
Filterkaffeemaschine um Euro 25.— aus
dem gleichen Topf angeschafit.

TR .

v.L.oben: Bojan Krpic, Ivan Cicjak, Boris Brahic,

w il nntan: Mabhnica Carrdar BAirdsard Al irva e

Eine Seniorin vom Denggenhof
betreibt aktiv Sport und
Gesundheitsvorsorge:

Frau E. H. Sie betreiben schon seit
langerer Zeit Sport. Was konkret machen
Sie ?

E. H.: Ich besuche Kurse beim Kneippverein
und gehe noch Wandern.
Welche Kurse besuchen Sie?

E.H:: Beim Kneippverein besuchte ich die
Beckenbodengymnastik und ein Herz-
Kreislauftraining. Beides hat mir gut
gefallen, da ich die Ubungen auch gut zu
Hause selbst machen konnte.

Im Mai werde ich an einem Schnupperkurs
fur Nordic-walking teilnehmen. Ich benutze
auch beim Wandern schon diese Stocke,
weil ich mich damit sicherer fuhle.

Wieso betreiben Sie in Ihrem Alter Sport?
E.H:: Weil ich mich irgendwie fit halten
mochte und Gesundheitsvorsorge betreibe.
Betreiben Sie diese Vorsorge nur in den
Kursen oder auch privat?

E.H.: Ohja, auch zu Hause mache ich die
Ubungen, meistens in der Frith und ziemlich
regelmagig.

Wie sind Sie auf diese fiir Sie interessanten
Angebote beim Kneippverein gestossen?
E.H. Ich habe einer Einladung zum Tag der
offenen Tur gefolgt und mir hat das Angebot
gut gefallen. Um zu ginstigeren Preisen zu
kommen, bin ich auch gleich Mitglied
geworden. FUr mein Einkommen sind die
Preise aber dennoch etwas hoch.

Wiirden Sie auch anderen Senioren und
Seniorinnen raten Kurse zur
Gesundheitsvorsorge zu  besuchen?
E.H:. Auf jeden Fall, weil es sich lohnt.

Flr alle Interessierten die Adresse des
Kneippvereins:

Kneipp Aktiv Club Graz, Annenstar3e 34,
8020 Graz, Tel.; 715226

med.univ.Dr. Josef Petritsch
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-Str.34/P
Ord.Zeiten:
Mo, Di,Fr: 8.30-12.00, Mo 15-17.00 Uhr
Mi 8.30-13.00 Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr
Tel. 0316 / 271525

Dr. Klaus Schubert
Arzt fur Allgemeinmedizin
8020 Graz, Adalbert-Stifter-Gasse 30
Mo 7.45-12.00 + 15.00-17.00 Uhr, Di 10-12.30,
Mi 7.30-12.00, Do 10.00-12.00 + 15.30-17.00,
Fr. 7.45-11.00 Uhr

|  TelLo3te/274415 |}
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Politiker und Politikerinnen aus unserem Stadtteil stellen sich vor

Die Gegend meiner Kindheit
von KPO-Klubobfrau Elke Kahr

Als mich die Zeitungsredaktion ersuchte,
einen Beitrag fur die Denggenhofzeitung zu
schreiben, habe ich mich sehr gefreut. Es gab
mir  Gelegenheit, ber meine Kindheit
nachzudenken.

Die Triestersiedlung ist mein Heimatbezirk, wo
ich aufwuchs und mich sehr wohl gefiihit
habe. Ich bin jetzt 43 Jahre alt und hatte das
Glick, mit 4 Jahren von Edith und Otto Kahr
adoptiert zu werden. Meine Eltern haben sich
beim Urnenfriedhof ein kleines Haus mit
Garten auf Leibrente gekauft. Die Wohnraume
waren bescheiden. Schlafzimmer, Kiche,
Vorraum und Klo. Mein Bett (das ich am
Wochenende sehr oft mit meiner Oma teilte)
stand in der Kiiche neben dem Holzofen. Im
Winter, wenn das Holz im Ofen knisterte, war
es besonders gemutlich. Wasser gab es bis
zu meiner Hauptschulzeit draufen beim
Brunnen. Deshalb gab es einmal in der
Woche, am Samstag, einen Badetag. Nach
dem Frihstick fuhren wir mit dem Bus in das
stadtische Volksbad in den Augarten. Das war
fur uns wie ein Ausflug, weil wir nach dem
Bad immer gemeinsam Mittagessen gingen.

Mein Vater (Alleinverdiener) war Schlosser
und arbeitete bei den Vereinigten Bihnen. Er
war wenig zu Hause, hatte viele Nacht- und
Feiertagsdienste. Wir lebten zum GroRteil von
dem, was meine Mutter im Garten anbaute,
und wir hatten viele Hihner, Hasen, Enten
und Génse. Fur mich war das naturlich toll, fur
meine Mutter viel Arbeit. Die Volksschule
besuchte ich in Neuhart (noch
Méadchenklassen). Viele meiner Mitschiiler-
innen wohnten in der Barackensiedlung.
Deren Zuhause war nicht rosig. Oftmals fehlite
das Notigste zum Anziehen; GrofRfamilien auf
engstem Raum. Der Zusammenhalt und die
Solidaritdt unter den Erwachsenen in der
Nachbarschaft war aber sehr gro und half
Uber manch schwere Zeit hinweg. Auch meine
Eltern waren in dieser Hinsicht ein gutes
Vorbild. Fir uns Kinder waren jedoch die
sozialen Unterschiede nicht so von
Bedeutung. Wir verbrachten die meiste
Freizeit gemeinsam, hatten viel SpaB und
Freirdume, strolchten herum und wussten

immer, wo es Anlaufstationen fur StRigkeiten
gab.

Wenn mein Vater frei hatte, gingen wir immer
gemeinsam zur Cafe Konditorei Hahn, wo er
ein Bier und ich ein Kracherl bekam. Danach
ging es zur danebenliegenden Trafik, wo er
sich Zigaretten kaufte und fur mich ein
Silberpfeilheftl herausschaute.

Ich empfand es als angenehm, in einen
Stadtteil aufzuwachsen, wo es alles gab: Von
der Post, Putzerei, Fleischhauerei, Friseur,
Schuhmacher, Backerei, dem Greiller Gégele
bis zum  Konsum, Schreibwarengeschaft,
Apotheke usw. Besonders geliebt habe ich
aber meine Bucherei in der Weilenhofgasse,
der ich von der Volksschulzeit bis zum Alter
von 19 Jahren (als ich wegzog) treu geblieben
bin. Als Leseratte war diese Biicherei fur mich
von unschatzbarem Wert, weil wir zu Hause
weder das Geld noch den Platz gehabt hétten,
all die Bucher zu kaufen, von denen ich noch
heute behaupten moéchte, mehr gelernt zu
haben als in der Schule.

Vielleicht ,werte Bezirksbewohnerinnen, hat
meine Entscheidung, politisch aktiv zu
werden, auch ein wenig damit zu tun, wo und
wie ich aufgewachsen bin. Deshalb méchte
ich, dass die Menschen ob alt oder jung, hier
einen Stadtteil vorfinden, in dem sie sich wohl
fihlen kénnen. Dazu braucht es aber die
nétige finanzielle und ideelle Unterstitzung
durch Politik.

Die Bicherei zu schlieBen, den Johannespark
aufzulassen und die stadtischen
Gemeindewohnhduser zu verkaufen: Das ist
kein guter Weg in die Zukunft. Seien wir
solidarisch und wehren wir uns dagegen!

Entgeltliche Einschaltung
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frauengesundhe T

Im Frauengesundheitszentrum zihit,
was jede einzelne Frau fiihlt, was sie
braucht und sich wiinscht. Frauen
unterstiitzen Frauen - mit Herz, Hirn
und Humor.

Frauen werden anders krank als
Manner. lhre Koérper reagieren anders.
Bei einem Herzanfall etwa zeigen sie
andere Anzeichen als Manner. Frauen
vertragen manche Medikamente
schlechter und brauchen andere
Mengen. In jedem Lebensabschnitt ist
fur Frauen etwas anderes wichtig, um
sich gliicklich und gesund zu fiihlen.
Egal ob sie jung sind oder alt, Arbeit
haben oder suchen. Ob sie Mitter sind,
spéater werden wollen oder ganz andere
Lebensplane haben.

Das Frauengesundheitszentrum ist
fiir alle Frauen da:

= Fur gesunde Frauen, die sich mit
Sport und Tanz fit halten wollen. Die
in Beratungen mehr d{ber ihren
Korper erfahren wollen oder einfach
mit anderen Frauen SpaR haben
wollen — etwa im ,Lachclub“. Auch
Uber Partnerschaft, Sexualitat und
Verhiitung wird hier geredet.
Madchen kénnen mit Freundinnen
zur Beratung kommen. Und falls
eine Frau denkt, vielleicht
schwanger zu sein, kann sie im
Frauengesundheitszentrum  einen
Test machen.

= Kranke Frauen erfahren hier mehr
tber ihre Krankheit. Sie bekommen
Rat, wo sie die beste Hilfe finden.
Im Frauengesundheitszentrum
héren Frauen auch, was sie selbst
far sich tun kénnen. In der Bibliothek
warten viele interessante Biicher.

‘szentrum

“ Frauen, die unglicklich sind,
Angste haben oder sich um Angehérige
sorgen, kénnen sich von einer Fachfrau
beraten lassen. Oder sie sprechen im
Frauengesundheits-zentrum mit
anderen betroffenen Frauen uber ihre
Probleme.

-
Sylvia Groth und das Team des
Frauengesundheitszentrums

Das Frauengesundheitszentrum liegt
am Joanneumring 3, gleich beim
Jakominiplatz. Die Mitarbeiterinnen
geben unter der Telefonnummer 83 79
98 gerne Auskunft Gber alle Angebote.
Mehr zum Programm gibt es im Internet
unter www.fgz.co.at

cafe - Rusy

in Ihrer

Wir bieten lhnen:

e Tégliches Mittagsmenii:
Suppe, Hauptspeise mit Beilage
und Salat

Jeden Mittwoch Abend:
Musikanten —Stammtisch

Jeden Freitag ab 21,00 Uhr:
Tanzmusik Live fur Junge und
Junggebliebene

Im Sommer:
Idyllischer Gastgarten und
eingezdunte Kinderspielwiese

Kapellenstr. 28 a, Tel. 271595
Mo. - Fr. ab 9:00 Uhr gedffnet
Sa. u. So. Ruhetag
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Erkaltung im Anmarsch

Es ist kein Zufall, wenn mit Herbstwind,
feuchtkalter Witterung und dem ersten
Schneefall auch Husten, Schnupfen und
Halsweh wieder Saison haben.
Erkaltungen ,fangt“ man sich namlich nicht
nur dadurch ein, daB jemand in
unmittelbarer Ndhe niest und krachzt,
sondern auch deshalb, weil in der kalten
Jahreszeit das Immunsystem
herabgesetzt ist.

Ein gut funktionierendes Immunsystem
tragt dazu bei, das Krankheitsrisiko zu
vermindern bzw. eine bestehende
Erkrankung schneller und besser zu
Uberwinden. Eine Immunstirkung
kénnen Sie beispielsweise durch folgende
MaRnahmen erreichen:

- achten Sie auf gesunde und
vitalstoffreiche Kost, (z.B. Obst,
Gemduse, Vollkorn, Nusse, fettarme
Milch und Milchprodukte). In lhrer
Apotheke berat man Sie auch tber
Nahrungserganzungsmittel oder Stoffe
zur Immunstarkung ( z.B. Roter
Sonnenhut, Sanddorn, Vitamine.

- meiden Sie so gut wie méglich den
Kontakt mit erkrankten Personen (z.B.
auf Massenveranstaltungen, in
offentlichen Verkehrsmitteln, im Kino)
vor allem wéahrend eine Grippe-Epidemie.

Haben Sie sich trotz groRter Vorsicht
angesteckt, kénnen folgende
MaBRnahmen Uber die Zeit der Erkrankung
hinweghelfen:

- damit sich lhre Abwehrkrafte voll
entfalten kénnen, sollten Sie sich
unbedingt schonen und in schweren
Fallen sogar das Bett hiiten.

- sorgen Sie fur eine hohe Luftfeuchtigkeit
(nasses Tuch auf Heizkérper,
regelmaliges Liften, gewarteter
Luftbefeuchter), damit die Schleimhaute
nicht austrocknen.

- sorgen Sie fir ausreichende
Flussigkeitszufuhr (Tees, Suppen).

Vom Arzt verordnete Medikamente
sowie rezeptfreie Arzneimittel aus lhrer
Apotheke dienen in erster Linie der
Linderung folgender Begleiterkrankungen:

- Schnupfen: abschwellende Nasentropfen
und Sprays, Inhalationen mit dtherischen
Olen,

- Husten: Mittel gegen trockenen und
schleimigen Husten, div. Hustentees,

- Halsschmerzen: Lutschtabletten, Gurgeln
mit desinfizierenden Lésungen,

- Fieber: Zapfchen, Sirupe, div. Tees,
Tabletten fur Erwachsene (z.B. mit
Paracetamol).

Auch folgende Hausmittel haben sich in
der Praxis oft bewéahrt:

- trinken Sie abends vor dem
Schlafengehen z.B. eine Tasse
Holunder- oder Lindenblitentee
(fiebersenkend),

- nehmen Sie ein warmes (nicht heilRes!)
Bad mit atherischen Olen (z.B. Thymian,
Eukalyptus),

- Einreibungen mit Erkéltungsbalsam
erleichtern die Atmung.

- Krautertees (z.B. Eibisch, Spitzwegerich,
Kénigskerze) sollten tiber den Tag
verteilt reichlich getrunken werden.

Kommen Sie gesund durch den Winter !

Mag. J. Lercher
,Paracelsusapotheke”

Paracelsus Apotheke

Mag. J. Lercher OHG

8020 Graz, Triester Str. 87a, Tel. 0316/271596
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Sparverein Denggenhof

Am 4.12.2004 findet die Auszahlung ab
16.00 Uhr im Siedlungstreff fur ,,Jung und
Alt' statt.

Fir Speis und Trank sowie Unterhaltung
wird gesorgt.

Schnapser =Turnier

Am Freitag, den 31.12.2004 um 13.00 Uhr
findet wieder das Sylvesterschnapsen
(Sauschéadl-Schnapsturnier) im
Siedlungstreff fur ,Jung und Alt* statt.

Anmeldung bei
Hrn. Werner Tuttner, 47-er Gasse 31
Hrn. Oskar Schilcher, Kapellenstr. 13
Hrn. Franz Obenaus, Bozenerstr. 15

Nenngeld Euro 12.—(bei Anmeldung zu
bezahlen)
Fiir Sachpreise wird gesorgt.

Tischtennis-Turnier

Heuer konnte das Turnier nicht
durchgefiihrt werden, wegen tiefer und
rutschiger Bodenverhéltnisse.

Wird im Jahr 2005 wieder versucht.

Nachruf

Herr Peter Obermayer hat uns fur immer
verlassen. Er hat wuns bei vielen
Veranstaltungen mit Tat und Kraft
unterstitzt. Danke.

Er ruhe in Frieden.

Blicherei Weissenhofgasse

Eine Abordnung aus unserem Stadtteil,
(darunter Bezirksratvorsteher G. Macher),

war im Rathaus um die Schlieung der
Bucherei zu verhindern. Mit 200
Unterschriften als Unterstiitzung.

Stadtrat Buchmann versicherte uns, nichts
liege ihm ferner, als eine Blcherei zu
schliefen !

Neueste Meldung: Zusage, die Biicherei
ist zumindest ein weiteres Jahr gesichert !

Horst Weinzettl

Stadtbibliothek WeiBenhofgasse
Kurbjuweit Dirk

Nachbeben
Nagel & Kimche Verlag 2004

Im Taurus Uberwacht ein 82jahriger
Geologe den  Seismographen  fur
Erdbeben und wertet die Daten aus.

Seine einzigen Nachbarn im abgelegenen,
einsamen Feldberg, auf 900 m Seehéhe
sind das Ehepaar Charlotte und Konrad.
Mit dem Sohn Lorenz verbindet ihm eine
tiefe Freundschaft. Der Vater tragt immer
eine Pistole mit sich, was oft fiir Aufregung
sorgt.

Als nach einem Erdbeben eine
verangstigte Frau in der Station anruft und
um Hilfe bittet, wo gerade Lorenz den
Geologen vertritt, verliebt sich dieser in
ihre Stimme. Noch in der selben Nacht
fahrt er zu ihr. Spater heiraten sie, er zieht
nach Frankfurt und macht eine Karriere als
Bankier.

Dem Geologen verbindet mit Lorenz eine
tiefe Freundschaft, doch ihre Interessen
teilen sich. Der Seismologe erzahit von
der Wichtigkeit seiner Arbeit und der Liebe
zur Erde. Der junge Bankier spricht von
der Faszination des Bankwesens. Wegen
eines unsauberen Geschaftes verliert
Lorenz seinen Job. Der Geologe setzt
alles daran, damit er sein Nachfolger auf
der Station wird.

Es ist die Geschichte einer schicksalhaften
Verstrickung von Menschen und ein
Zeitbild der 90er Jahre.
Buch ist spannend,
zeitnah.

Dol ole i alial

Denggenhofer Theaterrunde-
Wiener Blut am 17.12. 2004

aufregend und

Die Denggenhofer Theaterrunde ist im
Herbst besonders aktiv und wird 2 Veran-
staltungen in der Oper besuchen, das Mu-
sical Jesus-Christ-Superstar am 10.11.
und Wiener Blut am 17. 12.



